Har du fragor?
Dysfagienheten
Sjukskoterska Veronika Gustafsson Hagelberg

Telefon: 0500-43 16 12

Littast att nd tisdagar och onsdagar. Om ej i tjanst, limna namn

och telefonnummer sa aterkommer vi.

Forskrivning av sondniring kontakta ansvarig dietist.

For uttag/bestdllning av forskrivna produkter
Ring Skévdedepan 010 -441 31 90

Vid akuta besvar som inte kan vanta:

Radgivning sjukskéterska Oron-, nas- och halsmottag-
ningen (ONH):

(Gemensamt for alla ONH - mottagningar)

Telefon: 0500-44 70 10

Maindag — torsdag kl. 08:00 — 10:30, 13:00 — 14:30,
fredag kl. 08:00 — 10:30

Kirurgmottagningens radgivning

Skovde: 0500 - 43 20 75, mandag — fredag 08:00 — 09:30
Lidkoping: 0510 — 850 60, mindag — fredag 08:00 — 09:30

Sjukvardsradgivningen

Telefon: 1177 (kvillar, nitter och helger).

Medicinskt ansvarig lakare: Martin Oscarsson, ONH, Tomas Manke, Kirurgi.

Omuvadrdnadsansvarig sjukskoterska: Veronica Gustafsson Hagelberg

Information till dig
som har fatt en PEG

Din enterala PEG
ar av storlek Fr

Planerat byter sker om manader

Oron-, nas- och halskliniken
Kirurgkliniken
Skaraborgs Sjukhus



Bakgrund

Det finns olika typer av infarter f6r personer
som behover hjalp med naringsintag da de
har svart att svilja mat och/eller ta medi-
ciner. Oftast far man en PEG forst for att
vanligtvis byta till en knapp eller gastrotub
om behovet kvarstar.

En PEG ir egentligen namnet pa opera-
tionssittet men kan dven anvindas pa den
torsta infarten. En PEG har en stopplatta
pé insidan av magsicken och en justerbar
stopplatta pa huden, samt en vit klimma
pa slangen. Halet som g6rs 1 samband med
ingreppet kallas for gastrostoma.

Vid tillférsel av sondnidring, niringsdryck
och vitska eller mediciner bor du alltid sitta
upp eller inte ha huvudindan ligre dn 30
grader.

Uppstart av sondnaring

Ordineras av lakare eller dietist.

L%

PEG

PEG adapter

Material

Underlag for bestallning gors av behorig sjukskoterska och uttag kan
skapas/bestills av patient/anhorig/sjukskoterska.

Sondniring forskrivs och ordineras av dietist. Uttag kan skapas/be-

stillas av patient/anhorig/sjukskoterska.

Kontroller/skotsel

Kontroll och rengéring av gastrostomat (Oppningen in till magen)
ska goras dagligen.

Kontrollera att infarten gar att snurra, utan smarta.

Om infarten dr vilande/inte anvinds till sondnaring eller likeme-
del ska den spolas igenom dagligen med 20-50 ml vatten.

Fore och efter tilltérsel av sondnaring och likemedel spola med
20-50 ml ljummet vatten. Galler aven mellan olika typer av like-
medel.

Likemedel ska ges i flytande form, tabletter som sjilva l6ses upp i
vatten eller krossade och 16sta i vatten.

Sprutor idr flergiangs 1 hemlik milj6 och diskas enligt rekommen-
dation fran foretaget och byts var 7-14:e dag.

Om obehag eller smirta upplevs 1 samband med tillférsel av
vitska/mat, ta kontakt med ansvarig sjukskoterska eller 1177.

Extra adapter ér bra att ha hemma ifall den gar sénder.

Byte fran PEG till annan infart gors vanligtvis efter 3 manader
men den kan sitta upp till ett ar. Hur linge beror pa vad likaren
som satt PEGen ordinerat. PEG ir utdragbar via huden eller kan
tas bort pa endoskopienheten.



