Har du fragor?

Dysfagienheten

Sjukskoterska Veronika Gustafsson Hagelberg
Telefon: 0500-43 16 12

Littast att na tisdagar och onsdagar. Om ej i tjanst, limna namn och

telefonnummer sa aterkommer vi.

Forskrivning av sondndring kontakta ansvarig dietist.

For uttag/bestédllning av forskrivna produkter
Ring Skovdedepan 010 -441 31 90

Vid akuta besvar som inte kan vanta:

Radgivning sjukskéterska Oron-, nas- och halsmottag-
ningen (ONH):

(Gemensamt f6r alla ONH - mottagningar)

Telefon: 0500-44 70 10

Mandag — torsdag kl. 08:00 — 10:30, 13:00 — 14:30,
fredag kl. 08:00 — 10:30

Kirurgmottagningens radgivning

Skovde: 0500 — 43 20 75, mandag — fredag 08:00 — 09:30
Lidkoping: 0510 — 850 60, mindag — fredag 08:00 — 09:30

Sjukvardsradgivningen
Telefon: 1177 (kvillar, nitter och helger).

Medicinskt ansvarig lakare: Martin Oscarsson, ONH, Tomas Manke, Kirurgi.

Omuvadrdnadsansvarig sjukskoterska: Veronica Gustafsson Hagelberg

Information till dig som
har fatt en sond

Nasogastrisk sond i storlek Fr

Planerat byte sker om ca veckor

Oron-, nas- och halskliniken
Kirurgkliniken
Skaraborgs Sjukhus



Bakgrund

Det finns olika typer av infarter f6r personer som behéver hjilp med
niringsintag da de har svirt att svilja mat och/eller ta mediciner. Bedoms
behovet vara en kortare period kan likaren ordinera nasogastrisk sond.
Sonden sitts av en sjukskoterska eller likare. Liget kontrolleras vanligtvis
med sa kallat kurrtest. Andra kontroller férekommer ocksa.

Vid tillforsel av sondniring, niringsdryck och vitska eller mediciner boér du
alltid sitta upp eller inte ha huvudindan lidgre dn 30 grader.

Uppstart av sondnaring

Ordineras av lakare eller dietist.

Material

Underlag for bestillning gors av behorig sjukskoterska och uttag kan ska-
pas/bestills av patient/anhoérig/sjukskoterska.

Sondniring forskrivs och ordineras av dietist. Uttag kan skapas/bestillas
av patient/anhorig/sjukskoterska.

Kontroller/skotsel

Kontroll av ndsan gors dagligen. Tejp pa nisa och kind byts vid behow.
Kontroll av att sonden inte har glidit ur lige. Kontroll av lige infor var-
je matning kan ske via sa kallat kurrtest (sprutar in luft genom sonden
for att hora ett kurrande ljud) eller genom att spruta ner vatten.

Om sonden ir vilande/inte anvinds till sondniring eller likemedel ska
den spolas igenom dagligen med 20-50 ml vatten.

Fore och efter tillforsel av sondniring och likemedel spola med 20-50
ml ljummet vatten. Giller dven mellan olika typer av likemedel.

Likemedel ska ges i flytande form, tabletter som sjilva 16ses upp 1 vat-
ten eller krossade och 16sta i vatten.

Sprutor ir flergiangs 1 hemlik miljé och diskas enligt rekommendation
fran foretaget och byts var 7-14:e dag eller da de blir troga.

Om obehag eller smirta i samband med tillforsel av vitska/mat, ta kon-
takt med ansvarig sjukskoterska eller 1177.

Byte till ny sond sker efter 6-8 veckor eller vid komplikationer sisom
om den dker ut, vid stopp 1 sonden eller om sonden blir trog. Kvarstar
behov av enteral nutrition (néring via sond) under en lingre tid kan
stillning tas for att sitta en PEG



