Har du fragor?

Dysfagienheten

Sjukskoterska Veronika Gustafsson Hagelberg
Telefon: 0500-43 16 12

Littast att na tisdagar och onsdagar. Om ej i tjanst, limna namn och
telefonnummer sa aterkommer vi.

Forskrivning av sondniring kontakta ansvarig dietist. I N fo 'm at | on t| | I d |g sOMm h ar
) o o gastrojejunal infart
For uttag/bestédllning av forskrivna produkter

Ring Skévdedepan 010 -441 31 90 _ _
Din enterala infart heter

Och ar av storlek Fr cm cm

Vid akuta besvar som inte kan vanta:

Radgivning sjukskéterska Oron-, nas- och halsmottag-
ningen (ONH): Omkuffning var dag

(Gemensamt f6r alla ONH - mottagningar)

Telefon: 0500-44 70 10

Mandag — torsdag kl. 08:00 — 10:30, 13:00 — 14:30,
fredag kl. 08:00 — 10:30

Kirurgmottagningens radgivning

Skovde: 0500 — 43 20 75, mandag — fredag 08:00 — 09:30
Lidkoping: 0510 — 850 60, mindag — fredag 08:00 — 09:30 . ) o
Oron-, nas- och halskliniken

Kirurgkliniken
Skaraborgs Sjukhus

Sjukvardsradgivningen
Telefon: 1177 (kvillar, nitter och helger).

Medicinskt ansvarig lakare: Martin Oscarsson, ONH, Tomas Manke, Kirurgi.
Omuvadrdnadsansvarig sjukskoterska: Veronica Gustafsson Hagelberg

Kuffen ar fylld med ml vatten / Har ingen kuff



Bakgrund

En gastrojejunalinfart anvinds till dig som har behov av
sondniring och har svirigheter med tarmpassagen pa
nagot sitt eller behover ta speciella likemedel. Oftast
har man haft en knapp eller gastrotub tidigare innan
man byter till gastrojejunalinfart men det forekommer 57 Kej Gastroje-
dven att man sitter infarten direkt. Har nedan finns Junalknapp
exempel pa varianter av forlingning till tunntarmen, en
knappvariant och en gastrotubsvariant. Férekommer

iven med PEG-variant och forlingning till tunntarmen.

Pa framsidan finns information om vilken typ av infart

du har. Vid tillférsel av sondniring och vitska eller med- d
iciner bor du alltid sitta upp eller inte ha huvudiandan y
ligre dn 30 grader.

Mic-transgastrisk
Gastrojejunal infart Jejunal tub

Gastrojejunal infart dr en infart som gar mellan huden pa
magen in till magsicken och har en férlingning darifran
som gar till tunntarmen, halet kallas gastrostoma. Pa
insidan sitter gastrotuben fast med en ballong kallad kuff 2
som fylls med vatten. Hur mycket vatten beror pa infart,
star pa forpackningen vanligen 7-10 ml. Kontroll av

Kopplingsslang

kuffen rekommenderas att goras varje till varannan vecka
med en 10 ml spruta.

Har du en PEG-variant finns ingen kuff. Invindigt finns
en stopplatta och utvindigt en trekantig del som haller

slangen pa plats. Trekantsdelen ska med regelbundenhet
slappas pa och puttas in 2 cm. Kan goras i samband med reng6ring. Den
har en ingang till magsicken vid sidan men kan bero pa vilken variant man
har. Centrerat finns en del till tunntarmen (jejunum). Till knappvarianten
kopplas kopplingslangar pa respektive infart dir en gar direkt till tunntar-
men (jejunum) och den andra pa sidan gar till magsicken (gastric).

Gastrotubsvarianten har ocksa tva olika ingangar en till tunntarmen och
en till magsicken. Till gastrojejunal gastrotub behovs adaptrar, forskrivs av
sjukskoterska. Bada varianterna har en kuffingang,

Material

Underlag f6r bestillning gors av behorig sjukskoterska. Uttag kan skapas
av patient/anhorig/sjukskoterska. Sjilva infarten finns pa dysfagienheten
efter bestillning om inget annat ir 6verenskommet.

Sondniring férskrivs och ordineras av dietist. Uttag kan skapas/bestillas
av patient/anhorig/sjukskoterska.

Pump forskrivs av sjukskoterska samt ryggsick finns att tillga.

Kontroller / skotsel

Lickage fran gastrostomat kan férekomma. Det innebar att magsaft kan
licka ut via gastrostomat. Viktigt att avliagsna lickage av vitska da det kan
frita pa huden.

Ta kontakt med ansvarig sjukskoterska vid stora lickage.

¢ Kontroll och rengéring av gastrostomat ska goras dagligen.

* Om infarten ir vilande/inte anvinds till sondniring eller likemedel ska
den spolas igenom dagligen med 20-50 ml vatten.

* Fore och efter tillforsel av sondndring och likemedel spola med 20-50
ml vatten. Giller aven mellan olika typer av likemedel.

* Likemedel ska ges i flytande form, tabletter som sjilva 16ses upp i vatten
eller krossade och 16sta 1 vatten. Likemedel ges vanligen i gastricdelen.

* Sprutor ir flergangsmaterial i hemlik miljé och diskas enligt rekommen-
dation fran féretaget och byts var 7-14:e dag.

*  Om obehag eller smirta upplevs i samband med matning, ta kontakt
med ansvarig sjukskoterska eller 1177.

* Byte av sjilva infarten utfors var 3:e manad pa operation eller IVC
(rontgen), eller med lingre intervaller efter likarordination.

* Om infarten skulle aka ut eller ballongen skulle ga sonder sd stoppa ner
den i gastrostomat igen och kontakta darefter ansvarig sjukskoterska.



