Har du fragor?

Dysfagienheten

Sjukskoterska Veronika Gustafsson Hagelberg
Telefon: 0500-43 16 12

Littast att na tisdagar och onsdagar. Om ej i tjanst, limna namn och
telefonnummer sa aterkommer vi.

Forskrivning av sondndring kontakta ansvarig dietist. I N fo rm at | on tl | I d |g som h ar
gastrostomiknapp

For uttag/bestédllning av forskrivna produkter
Ring Skovdedepan 010 -441 31 90

Enteralinfarten ar av storlek Fr cm

Vid akuta besvar som inte kan vanta:

Radgivning sjukskoterska Oron-, nis- och halsmottag-
ningen (ONH): Omkuffning var dag

(Gemensamt f6r alla ONH - mottagningar)

Telefon: 0500-44 70 10

Mandag — torsdag kl. 08:00 — 10:30, 13:00 — 14:30,
fredag kl. 08:00 — 10:30

Kuffen ar fylld med ml vatten

Kirurgmottagningens radgivning

Skovde: 0500 — 43 20 75, mandag — fredag 08:00 — 09:30
Lidkoping: 0510 — 850 60, mindag — fredag 08:00 — 09:30 . . o
Oron-, nas- och halskliniken

Kirurgkliniken
Skaraborgs Sjukhus

Sjukvardsradgivningen
Telefon: 1177 (kvillar, nitter och helger).

Medicinskt ansvarig lakare: Martin Oscarsson, ONH, Tomas Manke, Kirurgi.
Omuvadrdnadsansvarig sjukskoterska: Veronica Gustafsson Hagelberg



Bakgrund

Knappar anvinds till stérsta del f6r dem som
behover hjilp med niringsintag da de har svart
att svilja mat och/eller ta mediciner. Oftast far
man en PEG {6rst £Or att vanligtvis byta till

en knapp eller gastrotub om behovet kvarstar.
Fordelen med knapp dr att den yttre delen inte
sticker ut sa langt.

Har intill finns bildexempel pa tva varianter av
knappar. Pa framsidan finns information om vil-
ken typ av knapp du har.

Vid tillforsel av sondniring, niringsdryck och
vatska eller mediciner bor du alltid sitta upp
eller inte ha huvudindan lagre dn 30 grader.

Knapp

En knapp ar en infart som gar mellan huden pa
magen in till magsicken. Halet kallas gastrosto-
ma. Pa insidan sitter knappen fast med en
ballong kallad kuff som fylls med vatten. Hur
mycket vatten varierar pa produkt, det star pa
forpackningen. Kontroll av kuffen rekommen-
deras att goras varje till varannan vecka.

Lingden pa knappen motsvarar avstandet fran
magsacken och bukviggen.

Det finns en backventil i knappen som skall
torhindra lickage.

Lickage fran gastrostomat kan férekomma
vilket innebir att sondniring och magsaft kan
licka ut via gastrostomat. Viktigt att avldgsna
lickage da det kan frita pa huden.

Ta kontakt med ansvarig sjukskoterska vid
stora lickage.
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Mini-One knapp

Mini-One kopplingsslang

Mic-key knapp

Kopplingsslang

A
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Material

Undetlag for bestillning gors av behorig sjukskoterska och uttag/bestill-

ning kan skapas av patient/anhorig/sjukskoterska.

Sondniring férskrivs och ordineras av dietist. Uttag kan skapas/bestillas
av patient/anhorig/sjukskoterska.

Kontroller/Skotsel

Kontroll och rengéring av gastrostomat ska goras dagligen. Vi rekom-
menderar smorjning med barridrslava, till exempel Cavilon. Omkuff-
ning sker med 10 ml spruta och kranvatten var 7-14:e dag;

Om knappen ir vilande/inte anvinds till sondniring eller likemedel ska
den spolas igenom dagligen med 20-50 ml vatten.

Fore och efter tillférsel av sondniring och likemedel spola med 20-50
ml ljummet vatten. Giller 4ven mellan olika typer av likemedel.

Likemedel ska ges i flytande form, tabletter som sjilva 16ses upp i vat-
ten eller krossade och 16sta i vatten.

Sprutor ir flergangs 1 hemlik milj6 och diskas enligt rekommendation
fran féretaget och byts var 7-14:e dag;

Kopplingsslang till knapp anvinds som flergangs och byts var 7-14:e
dag. Den spolas ren med varmt vatten och diskmedel. Skélj noga och
forvara den torrt, girna i burk med lufthal. Férvaras i rumstemperatur.

Om obehag eller smarta upplevs i samband med matning, ta kontakt
med ansvarig sjukskoterska eller 1177.

Byte av sjilva infarten utférs var 3:e manad. Kan goras av patient/an-
horig eller sjukskoterska.
Om knappen skulle dka ut eller ballongen skulle ga sénder sd stoppa

ner den 1 gastrostomat igen och kontakta direfter ansvarig sjukskéter-
ska.



