Skaraborgs Sjukhus

Till er som drabbats

av en stor forlust

Ni har blivit foraldrar till barnet
som fick en annan plats an vantat

Enhet for kuratorer, Skaraborgs Sjukhus

Ya VASTRA

GOTALANDSREGIONEN




Att sorja ar en personlig resa och var och en sorjer pa sitt indi-
viduella sétt, det finns inga rétt eller fel. Nu har ni blivit forald-
rar till barnet som fick en annan plats &n véntat. Sorgen efter ett
efterlangtat barn kan upplevas som en stor tomhet. En sorg
over det som inte blev. Den tar plats och man kan behdva lite
extra omsorg.

Saker som tidigare upplevts lustfyllda kan kdnnas meningsltsa
och rent av franstétande. Ofta upplevs att sorgen till en bérjan
genomsyrar hela tillvaron for att sedan successivt lamna allt
mer utrymme at andra delar av livet.

Saknaden och sorgen forsvinner inte men den férandras 6ver
tid. Manga ganger ar vanner eller anhdriga ett bra stod men om
du/ni 6nskar prata med nagon utomstaende finns det méjlighet
att fa prata med en kurator pa sjukhuset.

Praktiska rad

Nedan foljer nagra praktiska aspekter som kan vara av vérde att
kanna till.

Begravning
For att fa hjalp med fragor kring begravning kontaktas en
begravningsbyra.

Forsakringar

Vissa fackforbund har forsakringar som técker begravnings-
kostnader. Om ni har tecknat en forsakring i samband med
graviditeten kan begravningskostnader inga i den.

Faststalla faderskap

Om ni som foraldrar inte ar gifta och vill att barnet ska folk-
bokféras dven pa fadern behover en faderskapsfaststallan
goras. Er hemkommun kan hjélpa er med detta.



Ceremoni

For hjalp med eventuella ceremonier finns Sjukhuskyrka samt
Sjukhusimam att kontakta. De nas via sjukhusets telefonvaxel
0500-43 10 00.

Foraldrapenning och sorgedagar

Forsakringskassan har en sarskild enhet som hjalper foréaldrar
som har mist ett barn. 1 och med att ditt barn inte har ett per-
sonnummer &r det oftast en barnmorska eller kurator fran sjuk-
huset som kontaktar enheten pa Forsakringskassan.

Om du sjalv vill ta kontakt med enheten nar du den via Forsak-
ringskassans kundcenter pa 0771-524 524. Ange "tillfallig for-
aldrapenning” i talsvaret.

Du som fodde barnet kan fa foraldrapenning i 29 dagar efter
forlossningen. Nar de 29 dagarna ar forbrukade kan du fa 10
dagar med tillfallig foraldrapenning.

Foralder som inte fodde barnet kan ta ut 10 dagar inom 60 da-

gar fran forlossningen. Darefter kan du ta ut 10 dagar till inom
90 dagar fran forlossningen. Ersattningen du far kallas tillfallig
foraldrapenning.

Forsakringskassans enhet hjalper dig att anméla och ansdka om
ersattningarna. Hur mycket du far beror pa din inkomst.



Spadbarnsfonden

Spédbarnsfonden &r en ideell forening till stod for dig som
forlorat ett barn under graviditeten och under barnets forsta
levnadsar.

Vi som ar engagerade och vill finnas till for dig har sjélva
forlorat barn. Spadbarnsfonden verkar ocksa genom forsk-
ning och informationsspridning for att minska antalet barn
som dor.

www.spadbarnsfonden.se

Kurator
Ni ar varmt valkomna att traffa kurator for samtal.

Kuratorn kan vara behjalplig i praktiska fragor och finnas
som samtalsstdd i er sorgeprocess.

Oftast finns mojlighet att traffa kurator i samband med er
sjukhusvistelse. | annat fall &r ni valkomna att sjalva ta kon-
takt eller be personal pa avdelningen ordna sa att kuratorn
ringer upp.
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