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Beskrivning av innovationen: Barn med
sprakstorning — stod fran logopeden

Innovationsarbete paborjades i februari 2019 efter ansdkan om finansiering till
Innovationsfonden. Anledningen till ansdkan var att logopederna sag en varierande
foljsamhet hos vardnadshavare till barn med sprakstorning i att folja de
rekommendationer som lamnats vid besdket. Finansiering av innovationen har beviljats av
Innovationsfonden under dren 2019 —2022. Ansvariga for innovationen ar logopederna
Tina Landgren och Malin Kroon.

Viinledde var innovation med att stalla fragan till logopedkollegor nationellt om de delade
uppfattning att vardnadshavare inte utforde spraklig traning med sina barn som forvéntat.
Samtliga som svarade uppgav att de upplevde samma problem pa sina respektive
mottagningar. Darefter stallde vi fragan till vardnadshavare med en pagaende kontakt med
logopedimottagningen ”Vad skulle underlatta for att genomfora spraklig traning med ditt
barn?”. Vi stdllde en 6ppen fraga och lat dven vardnadshavare ta stallning till nagra
konkreta forslag. Utifran detta har flera typer av stod och funktioner arbetats fram for att
bemota de tilltdnkta anvandarnas behov. Att innovationen pa nagot vis skulle vara innefatta
en digital del via stdd- och behandlingsplattformen pa 1177 var en forutsattning, men
innehallet och de funktioner som skapats ar direkt anpassade efter det stod som
vardnadshavare uppgett sig sakna. Vi har dven i innovationen anvant strategier och tankar
utifran spelifiering (serious games) for att ytterligare 6ka vardnadshavares och barnens
motivation. Hela innovationen syftar till att stotta vardnadshavarna att utféra spraklig
traning med sitt barn mellan besdken hos logopeden. Innovationen riktar sig till
vardnadshavare som har ett barn i forskolealdern som remitterats med misstankt tal-
och/eller sprakstorning.

En ny rutin startade vid Logopedimottagningen Skaraborgs sjukhus i oktober 2020. Denna
innebar att alla vardnadshavare gar en introducerande foraldrautbildning fore sitt forsta
besok med barnet och far tillgdng till programmet “barn med sprakstorning- stod fran
logopeden” pa stdd- och behandlingsplattformen pa 1177.

Sedan uppstarten har bade den introducerande foraldrautbildningen och programmet
utvarderats samt reviderats. Anpassningar har aven gjorts utifran covid-pandemin. En ny
version av programmet publicerades i november 2021.

| samband med att den nya versionen publicerades holls utbildning i programmet och
rutinen i Skaraborg till logopeder pa samtliga Logopedimottagningar inom Vastra
Gotalandsregionen. Utbildningen holls efter ett regionalt beslut om att programmet skulle
erbjudas pa en regional niva. Vi har dven skapat en webutbildning pa Larportalen Totara om
innovationen for att mojliggdra fortsatt spridning pa nationell niva.

Under varen 2022 pagar fortsatta utvarderingar kring den uppdaterade versionen av
programmet och en jamforelse mellan vardnadshavarnas upplevelse av foljsamhet med
eller utan stodprogram.

Nedan féljer en beskrivning av de komponenter som ingar i innovationen.



INTRODUCERANDE FORALDRAUTBILDNING

Vardnadshavare bokas pa introducerande foraldrautbildning i grupp innan de kommer pa
ett enskilt besok med barnet hos sin behandlande logoped. Utbildningen tar ca 45 minuter
ndr gruppen inte har tolkbehov. Vid tolkbehov blir tidsatgangen den dubbla.

Utbildningens innehall (som ges med stod av en powerpoint):

| utbildningen gors en genomgang av vad en logoped gor, varfor barnets remitterats till
logoped och hur besdket hos logopeden ser ut. VI understryker vikten av att traningen
mellan bestken ar vardnadshavarnas ansvar. Vardnadshavarna utbildas i skillnaden mellan
tal, sprak och kommunikation, pragmatik, sprakforstaelse, ordférrad, grammatik och uttal
beskrivs ocksa. Information ges om sprakinlarning vid flersprakighet samt milstolpar i typisk
sprakutveckling.

Vardnadshavarna far information om vad ar en sprakstorning och hur vanligt ar det samt
orsaker till sprakstorning. De far aven kunskap kring sprakstérning och flersprakighet.
Svarigheter inom omradena pragmatik, sprakforstaelse, ordforrad, grammatik och uttal
beskrivs. Tips och rad om allman sprakstimulans ges. Slutligen informeras vardnadshavarna
om vad de ska tanka pa infor besdket, rutiner for aterbud vid sjukdom och vad som sker vid
uteblivande. Déarefter far de dven en kort genomgang av hur foraldern loggar in pa Stod-
och behandlingsplattformen pa 1177 samt vilka funktioner som finns i programmet.

Avslutningsvis vid foraldrautbildningen sa finns utrymme for fragor.
STODPROGRAMMET — BARN MED SPRAKSTORNING — STOD FRAN LOGOPEDEN

Vardnadshavare ges tillgang till programmet efter deltagande i introducerande
foraldrautbildning. Vardnadshavaren loggar in som ombud for sitt barn.

Forsta gangen vardnadshavaren loggar in i programmet sa mots hen av ett quiz. Quizet
innehaller sex fragor som utgar fran den introducerande féréldrautbildningen. Quizet ar
tankt som en repetition av vardnadshavarens kunskap, samt en mdjlighet att 6ka hens
kunskap kring vad syftet med besoket hos logopeden ar, vad kommunikation &r, nar forsta
orden brukar komma, ta bort myter om flersprakighet, hur vanligt sprakstorning ar samt
vad som ar tecken pa en sprakstdrning.

Meddelandefunktion

1. Vardnadshavaren kan alltid skicka meddelande direkt till sin behandlande logoped
oavsett plats och tidpunkt. Vardnadshavaren slipper darmed passa telefontider och
kan skicka fragan direkt ndr den uppkommer, samt att fragan nar direkt till den
behandlande logopeden. Har finns mojlighet att fa fortydligat hur den sprakliga
traningen ska ga till i hemmet eller om det saknas material.

2. Traningsdagbok: Den behandlande logopeden skriver en sammanfattning om vad
som Overenskommits vid besoket for att vardnadshavaren ska kunna fa
informationen repeterad samt att om de finns ytterligare vardnadshavare som ej
narvarat vid besoket sa kan hen fa forstahandsinformation. Har far dven
vardnadshavaren uppmaningar om att lara sig mer kring vissa omraden med hjalp
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av informationsbildspel i programmet. Mellan bestken sa forvantas
vardnadshavaren fylla i hur traningen gar dar hemma och detta anvands som ett
underlag vid aterbesoket hos logopeden. Detta blir dven ett satt for
vardnadshavaren att tydligt folja sitt barns framsteg i sprakutvecklingen.

Informationsbildspel

Till innovationen hor 55 informationsbildspel som finns pa plattformen. Bildspelen
innefattar den information som ges pa den introducerande foradldrautbildningen samt
fordjupande bildspel inom samma omraden. Vardnadshavaren kan darmed fa repetition av
informationen flera ganger under kontakten med logopedimottagningen. Under barnets
kontakt med sin logoped sa férandras behovet av insatser for barnet och darfor forandras
aven vilken kunskap som vardnadshavaren behover i den aktuella insatsen. T ex sa kan
fokuset for interventionen initialt vara att arbeta med AKK for att i slutet av kontakten
arbeta med sprakljuden (fonologin). Vardnadshavaren kan nar som helst valja att lara sig
mer kring valfritt omrade, men logopeden kan dven uppmana vardnadshavaren att ta del
av specifika avsnitt beroende pa interventionens inriktning. Under modulen “Tips och rad”
ges manga forslag pa allman sprakstimulans och det ska vara spraklig traning som ar enkel
att genomfora i vardagen. Pa sa satt vill vi fa vardnadshavaren att lara sig hitta tillfallen for
spraklig traning i sin vardag.

Beldningsmaterial

Programmet innefattar fyra varianter av beléningsmaterial som kan skrivas ut och anvandas
tillsammans med barnet. Materialet innehaller en bakgrundsbild t ex en havsbotten samt
tillhorande delar som barnet efterhand kan klistra upp pa bakgrunden efter varje avslutat
traningstillfalle. Barnet blir pa sa satt motiverat av att se bilden vaxa fram under traningens
gang. Denna motivation kan behodvas for barn som har behov av kontinuerlig traning under
lang tid. Materialet beldnar att traningen blivit gjord, men ej resultatet for traningen. Att
satta upp beldningsmaterialet hemma blir dven en indirekt paminnelse till vardnadshavaren
for att komma igang att genomféra traningen.

Traningsmaterial

| programmet finns en méangd material for spraklig traning, dock ar allt 1ast fran borjan.
Logopeden dppnar traningsmaterial som anpassas efter barnet. Detta da vardnadshavaren
inte sjalv ska ansvara for att avgora vilken form av spraklig trdning som barnet behover.
Materialet ar tankt att skrivas ut men kan dven anvandas i programmet, det blir da pa ett
mindre lekfullt satt. Syftet med att material finns i programmet ar for att vardnadshavaren
ska kunna skriva ut materialet pa nytt om det gar sonder eller om de glomt materialet
hemma om de t ex aker bort. Detta ger en 6kad tillganglighet till traningsmaterial.

SMS-paminnelser

Vardnadshavarna har efterfragat paminnelser for att komma ihag att genomféra spraklig
traning med sitt barn. Stod- och behandlingsplattformen skickar darfor ut SMS till
vardnadshavaren nar de varit inaktiva i programmet under 14 dagar, det upprepas sedan
var 5e dag upp till 29 dagar. Vardnadshavaren far en uppmaning att logga in i programmet
och forhoppningen ar da att vardnadshavaren aven blir pamind om att genomféra den
sprakliga traningen med barnet.



