Nuklearmedicin SkaS juli 2025

Myokardscintigrafi

Myokardscintigrafi eller hjartscintigrafi utfors for att undersoka
blodflodet till hjartat och hjartats pumpformaga. Den vanligaste orsaken
till att géra myokardscintigrafi &r misstankt karlkramp.

Undersokningen gors oftast under tva dagar och forsta dagen sker
undersokningen i samarbete med Fys lab dar du antingen far cykla eller
far ett lakemedel som anstranger hjartat (stressprovokation).

En kardiolog granskar scintigrafibilderna och bedémer om bildtagningen
aven ska utforas i vila. Nuklearmedicinsk personal meddelar dig
telefonledes om tid for denna bildtagning (eller om detta ej ska goras).

Forberedelser

Satt ut lakemedel enligt lista i kallelsen. Ta dven med medicinlista 6ver
aktuella mediciner samt frageformularet som bifogats kallelsen.

Du ska avsta fran koffein — exempelvis kaffe, the, choklad, coca-cola 24
timmar fore undersokning. Viktigt med koffeinuppehall da detta
paverkar undersokningsresultatet!!! (Uppehall koffein galler endast
forsta besOket — stressprovokationen).

Du ska fasta 2 timmar fére undersdkning.

Ta reda pa din langd och vikt.

Sa hér gar undersokningen till

Vi kommer sétta en nal i en ven i din arm och du far en injektion med ett
radioaktivt lakemedel - dag 1 under stressprovokation och dag 2 i vila.
Bildtagningen sker 1 — 1,5 timmar efter injektionen.
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Under pausen innan bildtagningen, cirka 1 — 1,5 timmar, ska du:

Ata fet mat, garna med majonnas och/eller gradde.
Dricka kolsyrad dryck. Det gar bra att dricka koffein i pausen.
Rora pa dig.

Bildtagning sker med hjélp av gammakamera och tar cirka 20 minuter.
Kameran kommer vara nara dig. Du bor kunna halla bada armar ovan
huvudet.

Tidsatgang
Total tid for besoket beraknas till cirka 3 timmar.



