Nuklearmedicin SkaS mars 2025

Radiojodbehandling

Behandlingen gors for att minska skoldkortelns hormonproduktion.

Forberedelser

e Ring och meddela oss om du &r gravid eller ammar.
e Du kommer att behdva avsta eventuella mediciner samt kosttillskott innan
behandlingen. Detaljer kring detta framgar av kallelsen.

Sa har gar undersokningen till

Forsta tillfallet (30 min)

Vi tar blodprover (skoldkortelprover) och du far dessutom svélja en svagt
stralande jodkapsel (sparjodskapsel) som tas upp av skoldkorteln. Generell
stralskyddsinformation delges.

Andra tillfallet (20 min + 20 min)

Du tréffar forst en sjukhusfysiker som mater hur mycket du stralar fran
skoldkorteln. Under detta besoket far du individuellt anpassad information om
hur du ska tanka kring stralskydd till personer omkring dig.

Direkt efter besoket pa nuklearmedicin far du ga till medicinmottagningen déar du
far traffa en specialistlakare.

Tredje tillfallet (15 min)
Du traffar sjukhusfysiker igen och denna gangen far du svélja din behandlande
jodkapsel.

Kontaktrestriktioner

Efter det tredje besoket kommer du att strala pa andra manniskor i din omgivning.
Generellt galler da att man under den forsta veckan ska tanka pa hur och vilka
man umgas med.

Restriktionerna ar individuella sa vad som kommer att galla i ditt fall far du veta
vid det forsta och andra besoket. Om du har ett arbete dar du traffar andra kolleger
under langre stunder sa kommer du att behdva vara hemma fran arbetet.
Vanligtvis racker en vecka men det kan bli nagon eller nagra veckor ytterligare
om du har ett arbete dar du stoérre delen av dagen arbetar néra andra. | dessa fall
skriver lakaren ett sjukintyg till dig.

V€Y visTrA
¥ GOTALANDSREGIONEN



