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Stod for sjukskoterska vid telefonsamtal fran patient som
missténker att hon/han fatt en sen 6verkanslighetsreaktion

» Symptom sena Sverkénslighetsreaktioner
« Upptréder oftast forst 60 minuter till en vecka efter kontrastmedelsinjektion.
o Varierande sena symtom har beskrivits som t.ex.

¢ allmén sjukdomskénsla, huvudvérk, frysningar, feber, illaméende,
krékning och muskuloskeletal smérta

¢ hudreaktioner med eller utan feber och eosinofili (= ékning av antalet
eosinofila leukocyter i blodet) ofta létta till mattliga och
sjélvlimiterande reaktioner, som vanligen forsvinner inom 1-7 dagar,
ibland kombinerade med fjdllning i 1dkningsstadiet

e Makulopapuldsa exantem (utslag med rodnad och knottror) ir
vanligast foljt av erytem (diffus hudrodnad) och urtikaria (nésselfeber)

Férslag till atgédrder hos patient med misstanke om sen
overkénslighetsreaktion (se ovan)

Fraga patienten efter symtom och utifrén vad patienten berittar kan du ge patienten
information enligt nedan. Ar du oséker s& prata med jourhavande radiolog

- att senreaktioner i de allra flesta fallen &r lindriga och 6vergdende

o att antihistamin kan inhandlas receptfritt (t.ex. 30 T. Cetirizin/Loratadin 10
mg) om klada skulle uppsté och att vid mer uttalade besvér soka sjukvard for
beddmning och behandling med steroider

 Informera patienten att snarast s6ka sin ldkare/akutintag/dermatolog om
vesikler (vétskefyllda bldsor) utvecklas, som kan tyda pa mukokutant
(Steven-Johnsons) syndrom eller toxisk epidermolys (blasbildning) under
utveckling.

Dokumentera i RIS patientens angivna symtom och att patienten varit i kontakt med
réntgen.




