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Din behandling mot vulvacancer är nu avslutad 

 
Var ska jag kontrolleras? 
Du kommer att erbjudas planerade kontroller hos gynekolog i tumörteamet på gyn-
mottagningen i Skövde. I första hand kommer du att kallas till doktor  
 ..........................................................................................  Om hen inte har möjlighet att 
träffa dig när du ska kontrolleras enligt din kontrollplan, kommer du att få träffa en 
annan gynekolog i tumörteamet.  
 
När ska jag kontrolleras? 
Kontrollintervallen för planerade kontroller är: 
- Första kontrollen: 3–4 månader efter avslutad behandling. 
- År 1–3: 6 månader.  
- År 4–5: 12 månader. 
 
Vart vänder jag mig vid frågor eller symtom? 
Om du upplever behov av psykologiskt stöd, har frågor eller om något av nedan-
stående symtom tillkommer, ska du kontakta din kontaktsköterska eller gynmottag-
ningen. Vid behov av kontakt med läkare eller ett extra besök på mottagningen 
ordnas det.  
 
Vilka symtom ska jag vara uppmärksam på? 
Kontakta oss om du får något av följande symtom: 
- Förändring, sår eller klåda i slidmynningen. 
- Olaga blödning eller flytning från slidan.  
- Viktnedgång. 
- Bestående smärta i buk, bäcken, rygg eller höfter.  
- Långvarig hosta. 
- Andfåddhet. 
- Svullnad i buk eller ben.  
 
Till dig som även har lichen sclerosus 
- Smörj med kortisonkräm i vulva en gång per vecka även om du inte har besvär 

av din lichen. 
- Efter 5-årskontrollen erbjuds du kontroller med 1–2 års intervall. 
 
Kvinnokliniken 
Skaraborgs Sjukhus 
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