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Information om HPV-vaccin

Vad ar livmoderhalscancer?

Livmoderhalscancer orsakas av papillomvirus (HPV). Varje ar insjuknar cirka 550
kvinnor i Sverige i denna cancerform. Innan de gynekologiska cellprovskontrollerna
infordes pa 60-talet var sjukdomen betydligt vanligare.

Vad ar HPV?

HPV ir ett virus som kan 6verforas sexuellt. Det dr vanligt forekommande och de
flesta manniskor som har sex far en HPV-infektion nagon gang i livet.

Vad blir det for symtom?

De HPV-typer som kan ge cellférindringar ger inga besvir i sig. Oftast liker HPV-
virus ut av sig sjalv. Om virus inte liker s Okar risken for att en cancer ska utvecklas.
Det ir en process som beriknas ta 10-15 ar.

Gar det att skydda sig mot att fa HPV?

Genom att anvinda kondom vid sex minskar riskerna f6r smitta. Vaccination fére
sexuell debut ger skydd mot de flesta virus som orsakar livmoderhalscancer.

Skyddar vaccinet mot all livmoderhalscancer?

Nej, vaccinet motverkar infektioner av HPV16, HPV18, HPV31, HPV33, HPV45,
HPV52 och HPV58. Dessa typer dr de vanligaste orsakerna till livmoderhalscancer.
Sammanlagt beriknas de vara orsak till cirka 90 procent av alla fall. Det finns dnnu
inte nagot vaccin mot vriga cancerframkallande HPV-typer. Tidigare fanns i Sverige
vaccin som skyddade mot HPV16 och HPV18, vilka orsakar cirka 70 procent av liv-
moderhalscancer.

Ger vaccinet ett fullgott skydd?

Trots vaccinationen 4r det mycket viktigt att regelbundet delta i den gynekologiska
cellprovskontrollen. Till den kallas alla kvinnor mellan 23—64 ars alder med 1,5 till 7
ars mellanrum beroende pa dlder och vad féregiende prov visat.
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Att r6ka dubblerar risken att inte lika ut sin HPV-infektion, att fa cellférandringar pa
livmodertappen och att fa livmoderhalscancer. Anvind dérfor inte nikotin dven om
du dr vaccinerad.

Hur gar en vaccination till?

Sammanlagt ges tva eller tre vaccinationer i Gverarmen.

Om tre doser ges, ges den andra dosen tva manader och den tredje dosen sex mana-
der efter den fOrsta injektionen.

Tva doser ges till barn under 14 ar och 1 ett forskningsprojekt fér kvinnor fédda
1994-1999. Alla andra rekommenderas tre doser.

Finns det nagra biverkningar med vaccinet?

Nagra allvarliga biverkningar har inte visat sig. De besvir som eventuellt kan upp-
trida dr litta och 6vergdende, exempelvis rodnad, 6mhet och svullnad runt
injektionsplatsen. Man kan ocksa fa huvudvark och ibland feber.

Bor alla kvinnor vaccinera sig?

e Alla kvinnor upp till 26 ars alder far en skyddseffekt av vaccination
och rekommenderas vaccination.

- Alla barn erbjuds vaccination i arskurs 5, av skolhalsovarden.

- Flickor i aldern 13-18 ar som inte har vaccinerats tidigare
far det utfort gratis inom primarvarden.

- Kvinnor fodda 1994-1999 erbjuds i ett forskningsprojekt gratis
HPV-vaccination. Tva doser ges med tre ars mellanrum. Aven de
kvinnor som tidigare &r vaccinerade mot HPV16 och 18 erbjuds
vaccination.

e Kvinnor som genomgatt behandling for mattliga eller svara
cellférandringar pa livmodertappen har 6kad risk att fa nya cellforand-
ringar. Med vaccination minskar denna 0kade risk. VVaccination
rekommenderas.

e For odvriga kvinnor éldre an 26 ar finns inte tillrackligt kunskapsunderlag
for att allmant rekommendera vaccination. Individuell radgivning kan
ges av 0ss.

Vem utfor vaccinationen?

Vi kan eventuellt utfirda recept men inte ge sprutorna. Kontakta primérvarden eller
vaccinationsmottagning for att bestilla tid £6r vaccinering och fa reda pa kostnaden.

Ta girna med detta informationsblad.

Lis aven: www.1177.se och www.cellprov.se
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