Patientinformation framfall

Framfall ar ett vanligt problem hos kvinnor och beror ofta pa forsvag-
ningar i backenbottenmuskulaturen samt vivnaden kring framre och/eller
bakre slidvaggen och livmodern. Symtomen ar ofta en kéansla av tyngd i
underlivet, att slidan kdnns mer 6ppen an vanligt eller att nagot buktar ut
fran slidan. Det kan vara urinbldsan som trycker mot framre slidvaggen,
andtarmen som trycker mot bakre slidviaggen eller livmodern som sjunker

ner.

Sa paverkar framfall underlivet
Nar urinblésan sjunker ner trycker den mot slidans framre vagg. Slidans

framre vagg buktar da ut vid slidans 6ppning. Det kan gora att urinroret
klams ihop och att det blir svart att kissa. P4 natten minskar framfallet vil-

ket kan gora det lattare att kissa pd morgonen.

Nir andtarmen sjunker ner trycker den mot slidans bakre viagg. Slidans
bakre vagg buktar da ut vid slidans 6ppning. Ibland samlas det bajs i ut-

buktningen och det kan vara svart att krysta ut bajset.

Nar livmodern sjunker ner i slidan kan livmodertappen komma ut genom
slidans 6ppning. Ibland kan du fa skavsar pa framfallet och det kan da
bloda lite.

Vad beror framfall pd?
Vavnaderna i backenbotten blir svagare nar du blir dldre. Darfor ar det

vanligare med framfall ju dldre du blir. Det kan ocksé vara arftligt.
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Risken for framfall 6kar om backenbotten utsitts for pafrestningar. Har ar

saker som okar risken for framfall:

- Du har varit gravid.

- Du har f6tt barn genom slidan.

- Du har fatt skador i underlivet fran forlossningen.
- Du har ett arbete som ar fysiskt tungt.

- Du har overvikt eller fetma.

- Du har kronisk hosta.

- Du har forstoppning.

Du har fatt en skada pa musklerna eller deras nerver i backenbotten, till

exempel av en sjukdom.

Graviditet och framfall

Framfall hindrar inte en graviditet och innebar inte heller nagon risk for

graviditeten.

Om du planerar att bli gravid kan du behéva vanta med operation. Prata

med en barnmorska om du har funderingar om framfall och graviditet.

Sex och framfall
Framfall ar inte ndgot hinder for samlag. Det ar ovanligt att f4 ont. En del

kan tvartom uppleva att de far minskad kansel i slidan av framfall.

Sex kan kannas obekvamt om du har problem med lackage av urin, gaser

eller avforing. Det blir battre om framfallet behandlas.
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Vad kan jag géra?

Det finns saker du kan gora for att minska risken for framfall och for att
lindra symtomen om du har framfall.

Knipovningar

Trana musklerna i backenbotten med knipovningar. Gor inte knipovningar
om du har ont i backenbotten som beror pa spanda muskler. Du hittar mer
information om backenbottentraning pa 1177.se. Om du ar osdker an du

boka tid hos narmaste fysioterapeut for hjalp med backenbottentrianing.

Lyft inte tungt
Tank pa att knipa med musklerna i backenbotten om du maste lyfta nagot

anstrangande.

Putta in livmodern
Om livmodertappen har kommit fram kan du putta in den igen. Det hjal-

per tillfalligt och kan gora det lattare att kissa.

Om du har svart att kissa
Om du har svart att tomma urinbldsan helt kan du stalla dig upp, luta dig

framat och sedan satta dig igen och forsoka kissa ut det sista.

Du kan putta tillbaka framfallet med fingrarna om det buktar ner mycket.

D4 kan det ga lattare att kissa.

Om du har svart att bajsa
At mat med fibrer och drick mycket vitska. Det gor att konsistensen pa

bajset blir mjukare och littare att bajsa ut.

GAa pé toaletten direkt nar du behover bajsa. Att ha en pall som stod under

fotterna kan gora det lattare att fa ut bajset.

Om avforingen fastnar kan du trycka latt med fingret mot mellangarden

(omradet mellan slida och dndtarm) eller mot slidvaggen.

Behandling

Det finns olika sitt att behandla framfall. Vad som passar bast for dig be-
ror pa olika saker. Ofta erbjuds lokal 6strogenbehandling och framfallsring

som behandling innan det blir aktuellt med operation.
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Ostrogen for skora slemhinnor
Slemhinnorna i slidan och underlivet blir tunnare och torrare efter klimak-

teriet och om du ammar. Det gor att slidvaggarna kan skava mot varandra.

Behandling med 6strogen kan starka slemhinnorna och ta bort besvaren
fran framfallet. Ostrogen finns i form av kram, en mjuk silikonring eller
piller som du for upp i slidan. En del finns receptfritt pa apotek, andra be-

hover en lakare skriva ut.

Framfallsring
Om urinblésan eller livmodern har sjunkit ned kan man anvianda en fram-

fallsring som stodjer och lyfter upp framfallet. Liakaren for da upp en ring i

plast eller silikon i slidan.

Ringar finns i olika modeller och storlekar. Du far hjalp att prova ut ratt
sort pa en gynekologmottagning. Nar ringen ar lagom stor och ratt place-
rad ska den inte kdannas alls. Tillsammans med ringen anvander du kram
eller slidpiller med 6strogen for att starka slemhinnorna och hindra att det

skaver.

Du far ett aterbesok for att kontrollera att ringen fungerar som den ska. Du

kan anvianda den sa lange du behover, men den ska tas ut och tvittas

nagra ganger per ar. Framfallet kan s smaningom bli mindre s att du

inte behover ringen langre.

De flesta kianner inte av ringen vid slidsamlag. Du kan sjalv lara dig hur du

tar ut och sitter in ringen om det kianns battre.

Operation
Operation ar ett bra alternativ vid framfall nar traning av backenbotten-

musklerna eller behandling med ring inte har gett tillrackligt bra resultat.

Lakaren flyttar da tillbaka det som buktar ned och forstarker omradet i sli-
dan. Operationen kan goras i slidans framre vagg, bakre vagg eller hogst
upp i slidan om det ar livmodertappen som sticker ut. Det kan dven goras

med titthalsoperation via buken.

Efter operationen kan du oftast 4ka hem samma dag.
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De allra flesta far inga komplikationer efter operationen, men det ar van-
ligt att ha ont och bli svullen i underlivet en tid. Ibland kan det vara svart
att kissa. Det ar viktigt att avsta fran slidsamlag och analsamlag under

cirka atta veckor efterat.

Val av operationsmetod
Vilken operationsmetod som passar dig bast beror till stor del pa hur just

ditt framfall ser ut.

Du har framfall av typen:

Om du har framfall av framre slidviaggen finns féljande alterna-
tiv:

Framre kolporafi

Operationen utfors via slidan. Framvaggen och urinblasan lyfts upp och
den underliggande vavnaden dras ihop frén sidorna till mitten si att det
skapas en ny stodjande bindvavsplatta. Hemgang mojlig samma dag. Kom-
bineras ofta med bakre kolporafi och perineorafi, var god se information

nedan.

Om du har framfall av bakre slidvaggen finns foljande alterna-
tiv:

Bakre kolporafi med perineorafi

Operationen utfors via slidan. Bakre kolporafi ar forstarkning av bakre
vaginalvaggen. Perineorafi innebar att de uttinjda musklerna i mellan-

garden dras ihop och forstarks.

Om du har framfall av livmodern finns alternativen nedan.
Forskningen gar isir och det gar inte att dra nigon slutsats om vilken me-

tod av nr 1, 2 och 3 som ar bast. Darfor finns det stor mojlighet som

patient att vara med och fatta det beslutet.

1. Manchesterplastik
Livmoderhalsen forkortas och livmoderns naturliga position forstarks

med hjalp av stygn. Operationen genomfors fran slidan och kan goras
dagkirurgiskt, det vill sdga utan 6vernattning pa sjukhus. Den har
operationen rekommenderas till de som onskar behalla sin livmoder.

En vilkand operationsmetod som framfor allt anvéands i Norden, inte



lika vanlig internationellt. Cirka 80 % blir fria fran sina framfallssym-

tom.

Sakrohysteropexi
Ett syntetiskt nit sys fast i livmoderhalsen inifran bukhalan och andra

anden av natet fasts mot korsbenet. Operationen gors med robot-
assisterad titthalskirurgi, det vill sdga fran bukhalan. Natet stannar
permanent i kroppen. Rekommenderas till patienter med uttalat fram-
fall. Internationellt 4r detta en av de vanligaste operationerna vid fram-

fall av livmodern.

Vaginal hysterektomi
Livmodern tas bort, vaginas topp forsluts och fasts till ligament for att

bibehalla vaginans naturliga position. Operationen genomfors fran sli-
dan och kan utforas saval inneliggande pa avdelning som med hem-
gang operationsdagen, beroende pa patientens allméantillstdnd. Rekom-
menderas till de som 6nskar eller diar anledning finns att ta bort livmo-
dern. Efter operationen kan du inte langre bli gravid. Du kommer inte i
klimakteriet, men far inga fler menstruationer. Cirka 80 % blir fria fran

prolapssymtom.

Vaginalt nat
Kan Overvigas nir alternativa ingrepp bedoms mindre lampliga, till

exempel pa grund av alder eller dar det inte d4r mojligt att sova patien-
ten. Ingreppet ar relativt kort. Komplikationer pa lang sikt ar vanligare
an vid andra metoder. Det kan paverka livskvaliteten, till exempel ge-
nom smarta vid samliv, och ibland krdava en ny operation for att at-
garda problemen. Opereras inte i Skovde utan pa NHV-centrum (sa
kallad nationell hogspecialiserad vard) som i Vastra Gétalandsregionen
ar SU (Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Goteborg) fran och med den

1 oktober 2022.

Sakrospinosusfixation
Livmoderhalsen fixeras med trad eller nat och fasts i backenbotten.

Operationen utfors via slidan. Kan aven overvagas nar framfallet kom-
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mer tillbaka efter tidigare framfallsoperation eller uttalade besvar dar
Manchesterplastik inte bedoms majlig, eller hos patienter som onskar
bevara livmodern. Ingreppet ar kort. Det kan foreligga en nagot 6kad

risk for backensmarta dven om smartan sillan bedoms som allvarlig.

6. Kolpokleisis

Forslutning av vagina. Operationen utfors via slidan och kan utforas
dagkirurgiskt s hemgéang samma dag ar mgjligt. Operationen kan en-
bart utforas om patienten inte ar sexuellt aktiv di den innebar forslut-
ning av vagina. Lampligt till framfor allt skora, dldre patienter. Fa kidnda

komplikationer och hog patientnojdhet.

Om du har framfall av vaginaltoppen och tidigare har opererat
bort livmodern finns féljande alternativ.

1. Sakrokolpopexi
Ett konstgjort nit sys fast i vaginaltoppen inifran bukhélan och andra

anden av natet fasts mot korsbenet. Operationen gors med robot-
assisterad titthalskirurgi, det vill sdga fran bukhalan. Natet stannar
permanent i kroppen. Rekommenderas till patienter med uttalat fram-
fall. Internationellt dr detta en av de vanligaste operationerna vid fram-

fall av slidtoppen.

2. Vaginalt nat
Kan Overviagas nir alternativa ingrepp bedoms mindre lampliga, till

exempel pa grund av alder eller dar det inte ar mojligt att sova patien-
ten. Ingreppet ar kort. Komplikationer pa lang sikt ar vanligare an vid
andra metoder. Det kan paverka livskvaliteten, till exempel genom
smarta vid samliv, och ibland kriava en ny operation for att atgarda
problemen. Opereras inte i Skévde utan pa NHV-centrum (sa kallad
nationell hogspecialiserad vard) som i Vastra Gotalandsregionen ar SU
(Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Goteborg) fran och med den 1 ok-

tober 2022.
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3. Sakrospinosusfixation
Slidtoppen fixeras med trad och fasts i backenbotten. Operationen ut-

fors via slidan. Kan 6vervagas nar framfallet kommer tillbaka efter tidi-
gare framfallsoperation. Ingreppet ar kort. Det kan foreligga en nagot
okad risk for backensmarta aven om smartan sillan bedoms som all-

varlig.

4. Kolpokleisis

Forslutning av vagina. Operationen utfors via slidan och kan utforas
dagkirurgiskt s hemgang samma dag ar mojligt. Operationen kan en-
bart utféras om patienten inte ar sexuellt aktiv da den innebar forslut-
ning av vagina. Lampligt till framfor allt skora, dldre patienter. Fa kinda

komplikationer och hog patientnojdhet.

Komplikationsrisk
All kirurgi innebar en viss risk for komplikation, 4ven om det ar ovanligt.

Komplikationer som kan uppsta ar:

- Blodning som ger behov av blodtransfusion.
- Skada pa intilliggande organ sdsom urinledare, urinbldsa och tarm.
- Nervskada.

I efterforloppet finns det risk for andra besvar sdsom:

- Infektion.

- Sérkomplikation sdsom infektion och smarta.

- Blodproppar.

- Smarta i backenet och buken.

- Svéarigheter att tomma blasan. Du kan behova kateter i ndgra dagar.
Urininkontinens. 10 % far nytillkommen urininkontinens efter framfalls-

operation. Det beror pa att framfallet tidigare har maskerat symtomen.

Ibland kommer besvaren tillbaka
Framfall kan komma tillbaka dven efter en operation. Framfallet kan

komma tillbaka fran en annan del av slidan dn den som blev opererad

forsta gangen, eller samma stille, och kan ge mindre besvir. Da kan den



andra delen eller samma som tidigare ocksa opereras, eller behandlas med

en framfallsring.

Nedan kan en tabell ses med information om de olika operations-
metoderna. Informationen ar sammanstalld av SFOG (Svensk Forening for
Obstetrik & Gynekologi) och kan lasas i sin helhet i deras rapport SFOG-
rad kring val av operationsmetod vid apikal prolaps publicerad den 15 juni
2023. Sammanstallningen ar baserad pa en mangd studier, darfor har till
exempel olika komplikationer undersokts for olika operationsmetoder. No-

tera att alla operationsmetoder kanske inte ar lampliga for just ditt fram-
fall.

Manchester Vaginal Kolpo- Sacro- Nat Sacro-
hyster- kleisis spinosus- kolpopexi/
ektomi fixation Sacro-

hysteropexi

Graviditet ef- Nej Nej Nej Nej Nej Ja
ter operation
Sexuellt aktiv Ja Ja Nej Ja Efter risk- Ja
efter operation information
Operationstid 50 min 76 min 86 min 72 min 30-60 min | 65-180 min
Komplikationer Infektion Allvarliga UVI 30 %| Organskada Allvarliga Blodning 1,5 %.
pd kort sikt 12-16 % kompli- (&ndtarmen) 1 %.
(inom 8 v) (varav 50 % kationer 0,5-0,8 %. Bldsskada

urinvégsinfek- | 2 %. Lindriga 2-4 %.

tion). Smarta skin- 15 %.

kan 6 v efter Tarmskada 1 %.

Svart att tom- op 7 %.

ma bldsan

2,4-17 %.

Allvarlig kom-

plikation
0,3 % (skada
urinledare).
Komplikationer | Blodansamling Okad Kronisk Besvar av Besvar av natet
pa 1&ng sikt i livmodern urininkon-| smérta 4 %. | natet 2- 2-3 %.
(>138r) pgatréng tinens. 10 %.
livmodertapp. Férnyad op Smarta
for att ta bort | 3 %.
stygn 2 %.
Aterkomst av 8-19 % 19 % 9 % 7-19 % 13 % 18-20 %
framfall
N&jd med 82-89 % 89 % 95 % 80 % Ingen data | 80-86 %
resultatet

https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--
besvar/konsorgan/livmoder-och-aggstockar/framfall/

https://www.sfog.se/media/338773/sfog-ra-d-apikal-prolaps-2023.pdf
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https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/konsorgan/livmoder-och-aggstockar/framfall/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/konsorgan/livmoder-och-aggstockar/framfall/
https://www.sfog.se/media/338773/sfog-ra-d-apikal-prolaps-2023.pdf
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