Patientinformation intravendst jarn (Monofer)

Varfor behover vi jarn?
Jarn upptas normalt fran kosten via tarmen och transporteras bland annat

till benmargen dar det anviands for uppbyggnaden av hemoglobin (Hb)
som finns i de roda blodkropparna. Vid jarnbrist sjunker blodvardet (Hb-
vardet) och syretransporten i kroppen fungerar simre. Det kan ge symtom
som exempelvis trotthet, huvudvark, andnoéd och koncentrationssvarig-
heter. Under graviditeten 6kar jarnbehovet eftersom blodvolymen 6kar
samtidigt som barnet behover jarn for att bygga upp sina roda blodkrop-

par. Jarntillskott tas i forsta hand som tabletter.

Nar ges jarn intravenost?

Nar blodvardet (Hb-vardet) ar lagt och orsaken bedomts bero pa jarnbrist

och jarntabletter inte kunnat ges pa grund av biverkningar. Monfer® ar en
morkbrun koncentrerad 16sning, som antingen ges som infusion via dropp

eller som en injektion.

Nar ska inte intravendst jarn ges?
e Om du tidigare fatt en allergisk reaktion pa jarn.

e Om du har lagt Hb a annan anledning an jarnbrist.

e Om du har en pagdende infektion.

Nar ska intravendst jarn bara ges med speciella 6vervaganden?
e Om du har annan lakemedelsallergi.

e Om du har en inflammatorisk sjukdom (till exempel reumatisk
sjukdom, SLE).
e Om du har svar astma, atopiskt eksem eller andra allergier.

¢ Om du har storningar i leverfunktionen.
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Varfor ges intravenost jarn pa sjukhus?
Intravenost jarn kan i ovanliga fall ge upphov till allvarliga 6verkanslig-

hetsreaktioner och ska ges dar ett snabbt omhédndertagande av en sadan

reaktion kan ske.

Allvarliga biverkningar ar sallsynta. Det ar daremot inte helt ovanligt att
kidnna obehag i borjan av behandlingen. Om du upplever obehag ska du
beritta det for personalen sa att de kan 6vervaka dig och vid behov justera

behandlingen.

Hur 1dng tid tar behandlingen?
Nar du kommer till sjukhuset kontrolleras din puls och ditt blodtryck och

en infart satts i armen eller handen.

Sjalva lakemedlet ges oftast under 30 minuter men ibland tar det langre
tid. Efter avslutad behandling behover du stanna i minst 30 minuter for
overvakning. Om du mar bra kan du ga hem sen. Rikna med att hela

vistelsen tar minst tva timmar.

Vilka biverkningar kan komma efter att jag gatt hem?
De allra flesta tdl Monofer® bra och far inga biverkningar. En del patien-

ter kan uppleva led- och muskelsmartor samt ibland feber efter en behand-
ling. Symtomen uppstar oftast nagra timmar till enstaka dagar efter be-
handlingen och de varar vanligen 2—4 dagar, varefter de forsvinner av sig
sjalva. Ibland kan receptfri smartstillande (paracetamol ar sakert att ta un-
der graviditet) lindra ndgra av symtomen. Om du inte far lindring av
smartstillande eller om du har andra symtom, bor du kontakta din ldkare.
Overkinslighetsreaktioner 4r ovanliga men om de uppstar kommer de
oftast i anslutning till behandlingen. i enstaka fall kan reaktionen komma
med fordréjning. Om du far hudutslag (till exempel nasselutslag), klada,
svart att andas eller svullnar i mun, svalg eller hals ska du omedelbart kon-
takta lakare.



Kontroll av behandlingseffekten
Det tar ungefar fyra veckor for att fa full effekt av behandlingen. din barn-

morska kommer f6lja ditt Hb-varde efter cirka tva veckor for att se att var-
det stigit. Nar du fatt intravenost jarn ska du inte ta jarntabletter pa ett tag

(vanligen inte forran du ar forlost).

Kontakt
Vid akuta symtom som andningssvarigheter, svullnad i mun och svalg —

ring 112. Vid mindre akuta symtom — kontakta forlossningen, telefon
0500-43 14 40. Vid fragor vand dig i forsta hand till din ordinarie barn-

morskemottagning.
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