Utskrivningsrad till dig som genomgatt
en abort eller ett missfall

Smarta
Menstruationsliknande smairta ar vanlig de forsta dagarna efter aborten/

missfallet.

Blodningar
I samband med aborten/missfallet upptrader en blodning som ofta pagar i

2—3 veckor. Den kan vara rikligare dn en vanlig mens, men avtar med ti-
den.

Hygien

For att forebygga infektion bor du byta bindor ofta. Du ska inte anvanda
tampong sa lange du bloder. Duscha regelbundet men undvik att bada i

badkar och bassing tills blodningen har upphort.

Aktivitet
Du kan gora det som du i vanliga fall brukar gora, som till exempel att lyfta

och bara.

Sex och samliv
For att undvika infektion bor du avsta fran samlag tills blodningen har

upphort. Da du har dgglossning innan menstruationen ar det aven mojligt

att bli gravid innan din férsta menstruation.

Preventivmedel
Nasta mens kan vara nagot forsenad, men tank pa att du kan bli gravid di-

rekt efter behandlingen, dven om du bloder eller inte har fatt tillbaka din
mens annu. Om du inte onskar att bli gravid bor du borja med preventiv-

medel dagen efter din behandling.
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Uppfoljning
Efter cirka 3 veckor bor du ta ett graviditetstest som du fatt utav oss och

det ska da vara negativt. Om positivt — ring gynmottagningen.

Samtalsstod
Att genomga abort/missfall kan framkalla olika kanslor. Lattnad och sorg

ar lika normala kanslor. Du kan vara i behov av samtalsstod. Kvinnoklini-
kens kurator erbjuder samtal for dig och din partner om ni upplever be-
hov. Du kan fa samtalsstod sjélv eller tillsammans med din partner. Part-

nern har aven ritt till enskilt samtal. Telefonnummer till kurator ar o500-

43 26 23.

Kontakta oss om:

e Du bloder igenom tva bindor per timme i mer &n tre timmar.

e Du har mer dn 38 graders feber vid tva tillfallen med tva timmars
mellanrum.

e Du far illaluktande flytning/blodning.

e Virme eller smartstillande medel inte hjalper och sméartorna ar

kraftiga.

Under vardagar ringer du:

SkaS gynmottagning, radgivande barnmorska, telefon 010-473 92 20
Mandag—torsdag kl 07.00—-14.20

Fredag kl 07.00—11.50

Ovriga tider ringer du:

Sjukvardsupplysningen, telefon 1177

Med vinlig halsning
Kvinnokliniken, Skaraborgs Sjukhus

Medicinsk granskning: Malin Pasanen



