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Till dig som ska opereras

For att du ska vara ratt forberedd infér operationen ar det viktigt
att du laser igenom denna information.
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Hjdlp hemma efter operationen

Det ar bra att planera de ndrmste dagarna efter operationen/
behandlingen. Férbered dina nérstaende pa att du kan behéva
hjalp. Tank igenom om du behdver kommunal hjalp nar du
kommer hem eller hjalp med eventuella injektioner till exempel
Fragmin. Personalen kan hjalpa till att ta kontakt med kommu-
nen/Narhalsan.

Infor operationen

Hygien

For att minska infektionsrisken ska du duscha med ett speciellt
bakteriedddande medel Descutan/Hibiscrub. Det kdper du pa ett
apotek. Folj instruktionerna i paketet. Du ska duscha bade pa
kvéllen innan operationsdagen och pa operationsdagens morgon,
innan du kommer till avdelningen.

e Ta bort smycken samt piercing och lamna dem hemma.

e Ta bort nagellack och anvand inte hud- eller hdrprodukter,
make-up eller parfym efter att du har duschat.

e Ta pa dig klader som inte sitter &t runt operationsomradet.

e Anvand inte kontaktlinser under operationen.

e Ta med eventuella hjalpmedel
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Fasta

Fasta innebér restriktioner fér mat och dryck. Det inneb&r ocksa
att du ska avstd frdn tuggummi, snus och rékning fr&n midnatt
innan operationsdagen.

[0 Information till dig som ska komma kl 06:30 till

avdelning

Du kan ata vanlig mat fram till midnatt dagen innan. Darefter
far du dricka klara drycker sdsom vatten, saft, kaffe och te
utan mjolk.

Efter K| 5.30 ska du inte &ta eller dricka nagonting.

[1 Information till dig som ska komma kl 09:00 till

avdelning

Du kan ata vanlig mat fram till midnatt dagen innan. Darefter
far du dricka klara drycker sdsom vatten, saft, kaffe och te
utan mjolk.

Efter kl 8.00 ska du inte &ta eller dricka ndgonting.

[J Information till dig som ska komma kl 10:00 till

avdelning

Du kan ata en lattare frukost, till exempel fil, flingor, kaffe/te
och smérgds. Denna ska vara uppéten senast kl 5.30. Dér-
efter far du endast dricka klara drycker sasom vatten, saft,
kaffe och te utan mjolk.

Efter KI 9.00 ska du inte &ta eller dricka ndgonting.



Operationsdagen

Ga till BB-Gynekologiavdelningen som ligger vid malpunkt C, plan
2 ta hissen till plan 3. Ring pa klockan vid dérren till avdelningen,
sa kommer personal att ta emot dig.

Information om smartlindring

Det finns olika typer av smartlindring. Tillsammans med narkos-
lakare beddms vad som ar bast for dig.

Om du ska fa en spinalbeddvning far du ett stick i ryggen, i rygg-
radskanalen, med en smal nal av en narkoslakare. Antingen far
du endast bedévningsmedel eller s ldgger man till en liten dos
morfin. Efter det &r du bedévad fran midjan och nedat

Efter operationen slapper beddévningen successivt och kansel samt
rérlighet kommer tillbaka inom nagra timmar.

For att vi ska kunna ge dig optimal smartlindring anvander vi oss
av VAS-skalan. Dar vi ber dig uppskatta din smarta mellan 0-10.
0 dr ingen smarta och 10 &r varsta tankbara smarta.

Efter operationen

Du stannar pa uppvakningsavdelningen ndgra timmar innan du
aterkommer till BB-gynekologiavdelningen. P& avdelningen far du
hjélp med smartlindring och att komma upp och réra pa dig.

Infér hemgang kommer du att fa ett skriftligt utskrivningsrad som
berattar vad du ska ténka pd efter operationen och vart du ska
vénda dig om du inte mar bra. Du far ocks3 utskrivningsinforma-
tion dar lakaren berattar om operationen du har genomgatt.
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