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Information till dig som har fatt recept pa smart-
stillande lakemedel

O Tabl Paracetamol (Alvedon, Panodil, Pamol, Reliv)

Detta ar en smartstillande medicin som normalt kan képas pa apotek utan
recept. Den har fa eller inga bieffekter vid rekommenderad dosering.
Maxdos: 4 g/dygn.

Dosering: 1 g (2 tabletter) var 6:e timme.

Tabl Ibuprofen (Ipren, Ibumetin, Ibumax)

Ar ett smartstillande lakemedel med god effekt och tas med fordel i kom-
bination med paracetamol. Kan ibland ge magkatarrbesvar och 6kad bléd-
ningsbendgenhet. Bor inte intas vid hjartsvikt, njursvikt, astma, graviditet
eller magnecyldverkanslighet.

Maxdos: 1200 mg/dygn.

Tabl OxyNorm (oxykodon)

Anvinds for att behandla svar smarta. OxyNorm ska anvandas som tillagg,
om de vanliga smartstillande lakemedel du har fatt inte racker till. Kapseln
bor sviljas hel. En biverkning kan vara illamaende, forstoppning och trott-
het. Maximal smartstillande effekt uppnas inom en timme och varar cirka
6 timmar. OxyNorm ska undvikas vid graviditet och amning.

Dosering: 1 kapsel var 6:e timme.

Trafikvarning

OxyNorm kan forsamra reaktionsformagan. Detta bor du tanka pa da
skarpt uppmaérksamhet kravs, t ex vid bilkérning, om du utfor precisions-
arbete eller anvander maskiner.

Som nyopererad patient kommer du troligen att k&nna mer eller mindre smarta ef-
ter operationer. Du far med dig recept pa mediciner som du kan ta under de forsta
dagarna. For bésta effekt folj ordinationen nedan. Om du inte upplever smarta be-
hover du forstas inte ta tabletterna.

Allman information

Kombinera inte med andra smértstillande medel utan att kontakta oss.
Kom ihag att ta alla tabletter med vétska. Det underlattar nedsvaljandet.
Tank pa att inte kombinera OxyNorm med alkohol.

Overblivna lakemedel lamnas till ndrmaste apotek.



