
 

Patientinformation 

 

Västra Götalandsregionen 

Skaraborgs Sjukhus Skövde 

Kvinnokliniken 

Information till dig som har fått recept på smärt-

stillande läkemedel 

❑ Tabl Paracetamol (Alvedon, Panodil, Pamol, Reliv) 

Detta är en smärtstillande medicin som normalt kan köpas på apotek utan 

recept. Den har få eller inga bieffekter vid rekommenderad dosering.  

Maxdos: 4 g/dygn. 

Dosering: 1 g (2 tabletter) var 6:e timme. 

 

❑ Tabl Ibuprofen (Ipren, Ibumetin, Ibumax) 

Är ett smärtstillande läkemedel med god effekt och tas med fördel i kom-

bination med paracetamol. Kan ibland ge magkatarrbesvär och ökad blöd-

ningsbenägenhet. Bör inte intas vid hjärtsvikt, njursvikt, astma, graviditet 

eller magnecylöverkänslighet. 

Maxdos: 1200 mg/dygn. 

 

❑ Tabl OxyNorm (oxykodon) 

Används för att behandla svår smärta. OxyNorm ska användas som tillägg, 

om de vanliga smärtstillande läkemedel du har fått inte räcker till. Kapseln 

bör sväljas hel. En biverkning kan vara illamående, förstoppning och trött-

het. Maximal smärtstillande effekt uppnås inom en timme och varar cirka 

6 timmar. OxyNorm ska undvikas vid graviditet och amning. 

Dosering: 1 kapsel var 6:e timme. 

 

Trafikvarning 

OxyNorm kan försämra reaktionsförmågan. Detta bör du tänka på då 

skärpt uppmärksamhet krävs, t ex vid bilkörning, om du utför precisions-

arbete eller använder maskiner. 

Som nyopererad patient kommer du troligen att känna mer eller mindre smärta ef-

ter operationer. Du får med dig recept på mediciner som du kan ta under de första 

dagarna. För bästa effekt följ ordinationen nedan. Om du inte upplever smärta be-

höver du förstås inte ta tabletterna.  

Allmän information 

• Kombinera inte med andra smärtstillande medel utan att kontakta oss. 

• Kom ihåg att ta alla tabletter med vätska. Det underlättar nedsväljandet. 

• Tänk på att inte kombinera OxyNorm med alkohol. 

• Överblivna läkemedel lämnas till närmaste apotek. 


