HYSTERECTOMI

Information till dig som ska operera bort livmodern

Orsaken till att man viljer att operera bort livmodern ir i de flesta fall blédningsrubbning eller
muskelknutor med trycksymtom eller smirtor. Livmodern opereras ocksa bort pa grund av cell-
forindringar som inte har férsvunnit med annan behandling och vid tumoérer i livmodern och
dggstockarna. Aggstockarna tas nistan alltid bort nir man opereras pa grund av tumérer.
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Olika metoder

Man kan operera bort livmodern genom olika operationsmetoder. Via buksnitt, via titthalsopera-
tion, via slidan eller en kombination av titthalsoperation och operation via slidan. Vid vissa ope-
rationer avldgsnas endast en del av livmodern medan livmodertappen limnas kvar. Ibland kan det
vara lampligt att avldgsna dggstockarna. Vilken metod som ar limplig i just ditt fall beror pa
manga olika faktorer, till exempel vilka besvir du lider av, hur stor din livmoder ér, om du har
blivit opererad tidigare och sa vidare. Vilken metod du blir opererad med bestims vid inskriv-
ningen. Ibland kan det beslutet omprovas vid operationen.



Operationen

Du blir sovd under operationen. Operationen tar cirka 1-2 timmar och under operationen sitts
kateter 1 urinbldsan, denna tas bort morgonen dirpa. Efter operationen ligger du pa postoperativ
avdelning, dir du stannar nagra timmar innan du kommer tillbaka till gynekologisk vardavdelning.

Som smirtlindring forsta dygnet/dygnen ges ett morfinliknande preparat, ofta som tabletter eller
injektion. Vid eventuellt illamdende eller krikning ges medicin for det via blodet eller som stol-
piller.

Efter operationen

Efter operationen far du dta vanlig mat. Det ar viktigt att komma i rorelse tidigt for att undvika
komplikationer sdsom foérstoppning eller blodpropp. Det dr ofta "jobbigt" att komma igaing med
magen och laxering kan beh&vas. Ett par dagar efter ingreppet kan en 6vergidende nedstimdhet
térekomma.

Det dr vanligt med en liten blédning fran slidan efter operationen. Om du inte har kommit i kli-
makteriet och enbart livmodern dr bortopererad upphdr menstruationen men dgglossningen fort-
I6per och du fungerar hormonellt som tidigare.

I regel dr det inga stygn som ska tas bort men innan du gar hem far du ett skriftligt utskrivningsrad
dir det star om stygnen ska tas bort samt vidare férhallningsregler infér hemgangen. Hemgang
sker vanligen 1-3:e dagen och sjukskrivningstiden dr mellan 2—4 veckor. De lingre tiderna giller
oftast nir buken har 6ppnats. Eventuellt dterbesok bestims vid utskrivning.

Forutsattningarna for samlivet dndras inte av din operation, men du bér vinta med samlag 1 4-6
veckor.

Om hela livmodern opereras bort kommer du inte lingre att kallas till barnmorskemottagning f6r
gynekologisk cellprovskontroll.

Har du fragor?

Har du ndgra fragor inf6r operationen kan du ringa till oss tisdag, torsdag och fredag mellan ki
8.00-10.00 eller mandag till fredag kI 14.00—15.00 pa telefon 0500-43 14 17. Om nagot har skett
som kan paverka din operation, till exempel att du har fatt ndgon nytillkommen sjukdom eller
bérjat med ny medicin, bér du ocksa ringa.
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