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SKARABORGS SJUKHUS

Information till dig som ska opereras for inkontinens

Du ska opereras for inkontinens med ett sa kallat Ophira-band. Ingreppet innebir att ett litet
band placeras under urinroret i syfte att férhindra urinlickage i samband med anstringning.

Observera att tringningsbesvir och tringningslickage inte kan forbittras genom operationen.

Att ta med
o Kallelse
e Giltig legitimation
e Avgift till besoket (300 kr)

Lokalt dstrogen — for dig som inte menstruerar

Minst 8 veckor innan operationen ska du anvinda lokalt 6strogen i1 krim-, tablettform eller som
slidpiller.

Att tanka pa innan

e Fn vecka innan operationen rekommenderar vi att du dter katrinplommon eller képer
receptfritt laxeringsmedel pa apoteket fOr att avféringen ska bli sa mjuk att du inte beho-
ver krysta vid toalettbesok.

e Du far inte dta, inta mjolkprodukter, snusa eller roka inom 6 timmar fore besoket.

e Du far girna dricka kaffe, te, vatten eller saft fram till 2 timmar innan du ska komma
(OBS! Ej mjolkprodukter).

e Ta inte dina ordinarie mediciner pa morgonen — ta i stillet med dessa och girna aktuell
medicinlista.

e Ta 3 stycken tabletter Alvedon 500 mg (eller likvirdiga preparat) for att f6rebygga smirta.

e Duscha pa operationsdagens morgon med vanlig tval.

e Tink pa att du inte far kéra bil hem.

e Rikna med att du stannar kvar pa mottagningen under nagra timmar.

Nar du kommer till sjukhuset

e Du far byta om till sjukhusklader.

e Du fir férebyggande antibiotika.

e Man ldgger lokalbed6vningssalva i slidan.

e Du kan fd avslappnande likemedel om du 6nskar (Rektiol, ges 1 andtarmen).
e [Likare ligger lokalbed6vning.

e Du opereras.



Efter ingreppet
e En liten vaginal blédning de f6rsta dagarna dr vanligt.
e Eventuellt kan du fa lite smirtor 1 ljumskarna nigra dagar.
e Stygnen som sitts foérsvinner av sig sjilva.

e Om du har svart att kissa efterat fair du ga hem med kateter. Om det blir aktuellt far du
mer information efter ingreppet.

e Du kan vid behov sjukskriva dig sjilv i 1 vecka efter ingreppet.

e Promenader och littare sysslor gar bra att utféra.

e Vinta med att ha samlag, hard trining, cykla, bada och anvinda tampong 4 veckor.
e Bickenbottentrining kan du paborja igen 2 veckor efter ingreppet.

e Du bo6r undvika tyngre lyft de nirmaste veckorna efter operationen.

¢ Om du anvinder lokalt 6strogen bor du borja med det igen efter 1 vecka.

Behover du komma i1 kontakt med oss samma dag kan du nd oss akut via sjukhusets vixel, telefon
0510-850 00, pa kontorstid. Direfter nar du oss via var telefonradgivning, telefon 010-473 92 20
miandag—torsdag kl 7.00-14.20 samt fredag kl 7.00—11.50. Ovriga tider kontaktar du Sjukvards-
upplysningen pa telefon 1177.
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