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Information till dig som ska opereras for urinlackage

Anstringningsinkontinens innebar ofrivilligt urinlickage vid 6kat buktryck som till exempel
hosta, tyngre lyft eller annan fysisk aktivitet.

Exempel pa band

Innan operationen

Lokalt 6strogen till dig som slutat menstruera

Minst 8 veckor innan operationen ska du anvinda lokalt 6strogen 1 krim-, tablettform eller som
slidpiller.

Fasta

e Du far inte ita, inta nagra mjolkprodukter, snusa eller réka inom 6 timmar fore din planerade
operationstid.

e Du far girna dricka klara drycker, till exempel vatten, saft, te och kaffe, fram till 2 timmar
innan den tid du har fétt till dagkirurgin.

Hygien

e Duscha som vanligt innan du kommer.

Likemedel
e Ta inga likemedel pa morgonen. Ta med dessa mediciner och girna aktuell medicinlista.

e Om du har blodfértunnande medicin sasom Waran, Clopidogrel, Brilique, Xarelto, Eliquis
eller Pradaxa kontaktar du din likare pa respektive mottagning f6r eventuell utsittning.

e Tainga naturlikemedel tva veckor innan operationen.

e Ar du diabetiker, se separat bifogad information.



Ovrigt
e Lat eventuell tandbrygga eller tandprotes sitta kvar.

e Anvind inte kontaktlinser. Piercing och andra smycken maste ocksa tas bort.

Operationen

Ingreppet gors vanligen i narkos eller lokalbed6vning 1 kombination med lugnande medel och tar
cirka 30 minuter.

Det finns olika operationsmetoder. Du och din likare har beslutat om vilken metod. Ingreppen
innebir att ett band av syntetmaterial placeras under urinroret i syfte att fungera som ett stod for
urinroret och diarmed forhindra urinlickage vid anstringning. Cirka 85-90 % av patienterna for-
bittras efter operationen. Komplikationer kan férekomma, till exempel blodning eller skador pa
blasan, men ir inte vanliga.

Innan operationen far du férebyggande antibiotika i form av tabletter.

Efter operationen

Efter operationen ligger du pa den dagkirurgiska avdelningen nagra timmar for att dterhimta dig
innan hemgang. Du blir bjuden pa nagot att dricka och dta. Om du har ont far du smirtstillande
likemedel.

Man kontrollerar med ultraljud hur du témmer din urinblasa. Ar kontrollen normal fir du dka
hem. Ibland far man tillfilliga besvir med att tomma urinblasan och da kan man behdva tappa ut
urinen med en kateter. Om du inte kan témma bldsan ordentligt far du gar hem med kateter och

foljs da upp dagen dirpa.

Det dr vanligt att det gér trégt och tar lite lingre tid att kissa den forsta tiden efter operationen.
Ge dig tid att tomma blasan ordentligt, andra girna kroppslige, ibland kan det hjalpa att stilla sig
upp och sedan sitta sig ned igen. Det kan hinda att man far vinta nagra minuter och kissa ytterli-
gare en portion och kanske dven en tredje. Hall dig inte mer dn fyra timmar under dagtid.

Forutom blastomningssvarigheter kan tringningar och urinvigsinfektion uppsta efter opera-
tionen.

Det kan gora lite ont 2-3 dygn efter ingreppet. Det ricker oftast med vanligt smartstillande lake-
medel som till exempel Alvedon/Panodil for att dimpa smirtan.

Sjukskrivningstiden varierar mellan 2 dagar—2 veckor beroende pa vad du har {6r arbete.

Du kan promenera och vistas ute redan vid hemkomsten samt dven utféra allminna hushalls-
gbromal.

Du bér undvika fran tyngre lyft och fysisk anstringning de nirmaste veckorna efter operationen,
radgor med din likare.

Du ska inte anvinda tampong och bér undvika I6pning, ridning och cykling i 4 veckor efter
operationen. Du riskerar annars att bandet under urinréret kan skava sénder slemhinnan.



Du bér vinta med samlag till 4 veckor efter operationen av samma skil som ovan.

Du kan bérja med biackenbottentrining 2 veckor efter operationen. Triningen dr viktig fOr att
minska risken for aterfall.

Du kan duscha som vanligt. Daremot bor du undvika karbad och bassingbad bade ute och inne
tills en eventuell blédning har upphort.

Du kan bérja med lokal 6strogenbehandling 1 vecka efter operationen om du har haft det innan
operationen.

Innan du gar hem far du ett skriftligt utskrivningsrad.

Ténk pa att du inte 4r ensam hemma f6rsta natten efter operationen.

Till sist

Oforutsedda hindelser kan intriffa som gor att vi med kort varsel maste andra din operationsdag.
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