
Pat-id:

Datum:

Avs:

Remiss till vårdcentralen

Tacksam om ni kan utföra tredagars glukosprofil på denna patient, gravid i vecka

BPU  då hon inte kan genomgå OGTT på grund av:

q tidigare GBP-opererad

q svår hyperemesis

q annan indikation

Resultat - p-glukos

Dag 1

Dag 2

Dag 3

Tacksam om patienten kallas snarast, senast inom 1 vecka . Remissvar = journalanteckning till vederbörande BMM.

Patienten instrueras för egenmätningar av sjuksköterska på vårdcentral och bokför resultatet i tabellen,

patienten lämnar sedan ifylld blankett till BMM.

Tolkning av svar - fylls i av barnmorska på BMM - bokförs sedan i MHV3

* q Ett värde faste-p-glukos > 7,0 eller minst tre värden > 8,0 efter måltid = diagnos GDM

* q Om faste-p-glukos > 12,2 behöver inte tredagarsprofil fullföljas, räcker då för diagnos GDM

q Normal tredagars glukosprofil

Patienten lämnar tillbaka utlånad utrustning till vårdcentralen.

* Patienten handläggs efter styrdokumentet GraviditetsdiabetesR
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Morgonmål Lunch Kvällsmat Natt 
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-142/surrogate/Graviditetsdiabetes (GDM) - handl%c3%a4ggning.pdf

