Information till dig som
planeras genomga en
framfallsoperation

Framfall ar ett vanligt problem hos kvinnor och beror ofta pa forsvag-
ningar i backenbottenmuskulaturen samt vivnaden kring framre och/eller
bakre slidviaggen och livmodern. Symtomen ar ofta tyngdkansla 6ppenhet/
vidhet i slidingdngen eller att man kanner att ndgot buktar fran slidan. Det
kan vara urinblasan som trycker mot framre slidvaggen, andtarmen som

trycker mot bakre slidviaggen eller livmodern/slidtoppen som sjunker ner.

Operation ar ett bra alternativ vid framfall nar traning av backenbotten-
musklerna eller behandling med ring inte har gett tillrackligt bra resultat.
Vid operationen forstarker man de omraden som har forsvagats. Opera-
tionstiden ar mellan 50—180 minuter beroende pa operationsmetod och

ingreppet sker oftast i narkos.

Infor operationen
For att kunna planera din operation ar det viktigt att du fyller i och skickar

in din halsodeklaration sa snart som mojligt. Har du avisering via 1177.se
kommer en lank for ifyllande av enkat dar, annars skickas den till din hem-

adress tillsammans med ett svarskuvert.

Vi onskar svar sa snart som mojligt, garna via 1177.se. Dina svar gar till den
klinik dar du ska opereras. Vid fragor kontakta operationskoordinator i
Skovde pa telefonnummer 0500-43 14 57 eller 0500-78 20 86 méandag och

onsdag kl 10.00—-11.00 eller via 1177.se.
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Sjukdom/aterbud
Skulle du bli sjuk pa operationsdagen var god meddela oss pa nagot av

nedanstiende telefonnummer.

For dagkirurgisk operation ring aterbud pa telefonnummer:
Lidkoping 0510-850 00
Skovde 0500-43 28 00

For slutenvardsoperation med inneliggande vard ring aterbud pa telefon-
nummer:

Skovde 0500-43 14 08

Rokning

Rokning ar associerat med hogre risk for komplikationer, men riskerna
kan minskas vid ett rokstopp. Rokstopp rekommenderas minst fyra veckor
fore operation. Rokstopp ger totalt 57 % lagre risk for komplikationer och
69 % lagre risk for specifikt infektioner.

Alkohol
Alkoholmissbruk okar risken 2—3 ganger for postoperativa komplikationer

och alkoholanviandning fore operation 6kar risken for infektioner, blod-
ning och hjart-/lungbesvar. Fyra veckors uppehéll av alkoholintag fore en
operation forbattrar organfunktionen och kan minska komplikations-

risken.

Lakemedel
- Anvind inte mediciner som innehaller acetylsalicylsyra sju dagar fore

operationen, till exempel Magnecyl, Treo eller Trombyl.

- Anvand inte NSAID-preparat sdsom Ipren, Naproxen, Diklofenak/
Voltaren fem dagar fore operationen.

- Anvander du blodfortunnande mediciner sisom Waran, Xarelto,
Eliquis eller liknande ta kontakt med operationskoordinator sa far du

information om hur lange du ska gora uppehall infér operationen.
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- Det ar olampligt att ata naturlakemedel eller hialsopreparat som inne-
héller Omega 3 infor operationen. Dessa bor inte intas fran tva veckor

fore operationen.

Att ta med operationsdagen
- Fotolegitimation.

- Aktuell lakemedelslista. Ta ocksa med eventuellt insulin, sprayer, 6gon-
droppar och inhalationslikemedel.

- Eventuella hjalpmedel, till exempel rollator.

- Du kan ta med egen musikspelare med horlurar.

- Anvinder du tandprotes eller liknande, 1at den sitta kvar.

- Eventuella glasogon. Kontaktlinser ska inte anvindas under opera-
tionen. Piercing och andra smycken maste tas bort.

- Tabort nagellack infor operationen. Anvand inte make-up, deodorant
och parfym.

- Bekvama klader. Eventuellt kan innetofflor vara bra att ta med.

Struken operation
Ibland maste en planerad operation strykas med mycket kort varsel. Vi

forsoker da ordna en ny tid sa snart som mojligt.

Dusch infor operation
For att minska risken for infektion i samband med din operation ska du

duscha med Klorhexidintval, till exempel Descutan eller Hibiscrub. Det
finns att kopa pa apoteket. Du ska utfora helkroppsdusch tva ganger innan

operationen med start dagen innan operationsdagen.

Operationsdagen
Nar du kommer till avdelningen tar personalen emot dig och ger dig

information. Du far byta om och man kommer att séatta in en nal i armen

genom vilken lakemedel ges.

Tiden efter operationen
Det ar viktigt att redan samma dag som operationen komma upp ur

sangen for att minska risken for komplikationer sdsom blodpropp eller for-



stoppning. Redan samma dag eller dagen efter operationen kan de flesta
patienter dka hem. Tre dagar efter operationen uppger hilften av alla
patienter att de kan utfora normala vardagliga aktiviteter och klara sig

sjalva utan mer hjalp dn fore operationen.

Blodningar
Det ar naturligt att man har blodningar fran slidan efter en prolapsopera-

tion. Det beror pa sarsekret fran operationssaret. Tva av tre patienter
anger att blodningarna ar sma eller méttliga. Blodningarna varar allt fran
nagra dagar upp till ett par veckor. Efter 30 dagar ar de flesta patienter

blodningsfria.

Du ska inte anvanda tampong eller menskopp och inte bada under fyra

veckor. Duscha och anvand binda i stallet.

Flytningar kan paga dnda till stygnen har forsvunnit (max atta veckor). Om
du anvinder lokal 6strogenbehandling ska du borja igen nar flytningarna/

blodningarna har upphort.

Urinblasans funktion
Nar katetern i urinbldsan ar dragen gors en kontroll med ultraljud, sa

kallad bladderscan, av att du kan tomma blasan tillfredsstdllande. Vid nor-

mala kontroller finns moéjlighet att aka hem.

P& grund av svullnad i operationsomradet kan det forekomma svarigheter
att tomma blasan de forsta dagarna. Det kan behdvas urintappning med
kateter. Skulle problemet kvarsta kan du anda dka hem men med kvar-
varande kateter i en eller ett par veckor. Du kommer i sddana fall fa
information om hur och nar katetern ska avvecklas. Om problem skulle
tillkomma efter hemgang med att tomma blasan ska du kontakta gynmot-

tagningen eller 1177 jourtid.

Tarmfunktion
Undvik forstoppning och kraftigt krystande forsta manaden efter opera-

tionen. Om du blir hard i magen finns det olika typer av mjukgorande
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medel och mikrolavemang att kdpa receptfritt pa apoteket. Aven viss kost

som katrinplommon har god effekt.

Stygnen
Stygnen sitter inuti slidan och forsvinner av sig sjalva. Ibland kan det

komma ut sma tradar vilket ar rester av tradmaterialet som man har sytt

med. Det ar ingenting du behover oroa dig for.

Smarta
Receptfria mediciner av typ Alvedon och Ibuprofen racker oftast som

smartlindring. Nio av tio patienter har slutat med smartlindrande medicin

efter tva veckor. Du kan sjilv trappa ned smartlindringen.

Fysisk aktivitet och sexuallivet
- Undvik tunga lyft, till exempel matkassar (max 5 kg), under den forsta

manaden efter operationen.
- Vanta med kraftigare sport- och motionstraning till cirka tva manader
efter operationen. Borja lugnt och stegra din aktivitet successivt.

- De forsta cirka atta veckorna efter ingreppet ska du inte ha samlag.

Ovantade besviar och komplikationer
Efter operationen kan oviantade besvar/komplikationer intraffa. Vanligast

ar lattbehandlad blas-/urinvagsinfektion (5 av 100). For mer allvarlig

infektion finns en mycket liten risk.

Om du upplever tecken pa urinvagsinfektion (sveda, trangningar) fast du

kan tomma bldsan — kontakta din vardcentral.

Om du far feber (mer an 38 grader), illaluktande flytningar, tecken pa
sarinfektion eller svarigheter att tomma blasan — kontakta oss alternativt

vardguiden eller uppsok en akutmottagning vid akut sjukdom.

Lakarsamtal
Innan du gar hem far du ett samtal med den som har opererat dig. Du far

da information om vad som har gjorts vid operationen och du far moéjlighet

att stilla fragor.
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Sjukskrivning
Du kan bli sjukskriven cirka fyra veckor beroende pa vilket arbete du har.

Hemfard
Ibland anviands lakemedel som paverkar reaktionsforméagan. Du far darfor

inte kora bil hem efter operationen. Man kan i allmanhet dka hem kommu-
nalt. Vi rekommenderar att du inte ska sova ensam forsta natten efter
operationen.

Uppfoljning

Ett frageformular kommer att skickas till dig efter cirka atta veckor och
tolv manader som kvalitetsuppfoljning. Pa sa satt kan vi ocksa avgora om
du behover fortsatt kontakt samt f6lja upp och vidareutveckla vara

behandlingar.
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