Barnmorskans underlag for krystsamtal.

Syfte: Minska oro for bristningar infor utdrivningsskedet. Oka samarbetet mellan kvinnan
och forlésande barnmorska/lakare och darigenom minska risken for stora backenbottenskador
vid férlossningen.

Mal: Att alla kvinnor har fatt ett krystsamtal fore fodseln. Krystsamtal skall dokumenteras i
journalen.

Foljande punkter kan inga i krystsamtalet:

Det aktiva krystskedet borjar nar kvinnan upplever stark krystkéansla och barnet star
med huvudet mot béackenbotten och/eller kan ses i vulva.

Trycket mot &ndtarmen kommer att tillta allt eftersom barnet tranger langre ner i
forlossningskanalen.

Nar barnet borjar skymta i vulva 6vergar trycket mot andtarmen till en brannande
smarta. Da &r det latt att som kvinna tro att en bristning redan skett eller att det &r
omdjligt att foda fram barnet utan att en stor bristning ska uppsta. Smartan kan istallet
ses som en signal att det finns risk for att skada kan uppsta. Det &r i detta skede man
skall ta det forsiktigt.

Nar varken ar over glider barnet tillbaka och vavnaderna aterhamtar sig. Den har
principen med tva steg framat och ett steg tillbaka innebar att kvinnans vavnader tanjs
successivt, vilket ar fordelaktigt.

Ett langsamt framfodande innebar for kvinnans del att hon avstar fran aktiv krystning
under den del da barnets huvud framfods alltmer och istallet fokuserar pa att andas
genom varkarna. Detta kan fortgd lange, aven nar barnet i princip star i
genomskarning.

Vagina och perineum har en enorm elasticitet och mojlighet att t6ja sig.

En position dar barnmorskan har mojlighet att ha 6verblick 6ver mellangarden samt
haller ett effektivt perinealskydd minskar risken for bristningar.

En god kommunikation mellan kvinnan och barnmorskan under utdrivningsskedet &r
A och O. Anvénd tolk vid behov!

Vid anvéndande av sugklocka kommer samma principer att anvéndas.

Det &r vanligt att brista, speciellt vid forsta férlossningen.



