Lokal ostrogenbehandling

Ett vanligt tillstdnd i samband med klimakteriet & minskningen av dstrogen. |
samband med 6strogenbristen forlorar huden och slemhinnorna sin elasticitet och
fuktighet och det leder till torra slemhinnor och/eller urinvagsbesvar.

Flera olika preparat finns, se nedan:

Borja med valfritt preparat varje kvéll i tva veckor, eller som ordinerat.
Du ska darefter anvanda kramen/vagitorierna tva ganger per vecka.
Om du valt Oestring bytes denna var tredje manad.

Las mer pa bifogad forpackningsbeskrivning alternativt pa 1177.se.
For narmare information om hégkostnadsskydd lakemedel, se 1177.se
kapitel Lakemedel pa recept — kostnader.

Féljande preparat finns

Vaginaltablett/-kram

Ovesterin vagitorier 0,5 mg/Ovesterin vaginalkram 1 mg/g (receptfritt pa
apotek/natapotek). Tas tva ganger per vecka. Kan ge sveda i borjan av
behandlingen. Kan dven fas pa recept och ingar da i hogkostnadsskyddet.
Vagifem 10 mikrogram/Vagidonna 10 mikrogram (vissa forpackningar ar
receptfria). Tas tva ganger per vecka.

Intrarosa 6,5 mg tas en vagitorie till natten (receptbelagt).

Gynoflor 0,03 mg/50 mg (receptbelagt) tas tva ganger per vecka.

Blissel 50 mikrogram/g tas tva ganger per vecka (Receptbelagt).

Estrokad vagitorier 0,03 mg tas tva ganger per vecka (receptfri).

Silikonring/vaginalring
Oestring 7,5 mikrogram/24 timmar (receptbelagt) bytes var tredje manad. Ingar i
hdgkostnadsskyddet.

Tablett att svadlja

Oestriol 1 mg sviljes en tablett dagligen (receptbelagt). Ingar i
hdgkostnadsskyddet.
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Preparat som inte ingar inte hog-
kostnadsskyddet
e Vagifem.
Vagidonna.
Intrarosa.
Estrakad.
Blissel.
Gynoflor.

Preparat som ingar i htgkostnads-
skyddet nar forskrivet pa recept

Ovesterin vagitorier och
vaginalkrdm.

Tablett Oestriol.
Oestring.

Om du fatt recept utskrivet pa kvinnokliniken Skaraborgs Sjukhus kan oftast din
vardcentral 6verta fortsatt forskrivning. Du far kontakta din vardcentral sjalv vid

onskemal om nytt recept.

Har du fragor kontakta gynmottagningen via 1177.se eller telefon 010-473 92 20.
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