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Information om smärtlindring med spinalbedövning 
Innan operationen får du av en narkosläkare ett stick i ryggen in i ryggradskanalen med en smal 
nål. Antingen får du endast bedövningsmedel eller så lägger man till en liten dos morfin.  
 
Efter det är du bedövad från midjan och nedåt. Tillsammans med narkosläkare bedöms behovet 
av narkos.  
 
Efter operationen släpper bedövningen successivt och känsel samt rörlighet kommer tillbaka 
inom några timmar.  
 
Du övervakas på en postoperativ avdelning några timmar där du även kan få mer smärtlindring 
om det behövs.  
 
När du kommer till vårdavdelningen brukar det räcka med att ta tabletter för smärtlindring.  
 
 


