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Langcykelbehandling - patientinformation

= intag av flera p-pillerkartor utan uppehall. Fungerar dven for p-ring och
p-plaster.

OBS! Denna instruktion galler endast p-piller dér det &r samma méngd hormoner i
alla piller pa kartan.

Obligatorisk fas = 21 dagar med aktiva p-piller (de hormonfria pillren ska ald-
rig tas vid langcykelbehandling).

Om du véljer att fortsatta ta p-pillren utan att gora ett uppehall efter 21 dagar har
du tva alternativ:

e Fa blodning nar den kommer av sig sjalv
Du kan fortsatta ta p-pillren utan uppehall tills du far genom-
brottsblddning = du borjar bloda. DA gor du ett uppehall pa fyra
dagar och startar sedan med p-pillren igen.

e Planera att fa blédning nar du sjalv 6nskar
Onskar du planera din bortfallsblédning s& gér du uppehallet nar
det passar dig. Det vill saga du kan gora ett uppehall pa fyra
dagar nar som helst under langcykelbehandlingen innan du borjar
bléda.

Glomd tablett

Har du missat ett eller flera p-piller under langcykelbehandlingen, kan du vélja att
fora ett tablettuppehall pa fyra dagar. Rakna da det forsta missade p-pillret som
dag 1 i tablettuppehallet.

Lat garna tabletterna vid uppehallet eller glomd tablett sitta kvar pa kartan, sa ser
du tydligt nér det var.

Langcykelbehandling fungerar dven for p-ring och p-plaster.

GOTALANDSREGIONEN

Yﬂ VASTRA
v



Vad du ska géra om du missat att ta dina p-piller beror pa var du ar pa kartan.
Har det gatt mer an 36 timmar mellan tva tabletter sa ar det en glémd tablett.

Under vecka 1, de férsta 7 dagarna efter tablettuppehallet

1.

Ta det missade p-pillret sa fort som méjligt. Ta nasta p-piller som
vanligt, &ven om det ar samtidigt som det missade pillret.
Anvénd kondom om du har slidsamlag under de kommande 7
dagarna. Nar du atit p-piller 7 dagar i rad &r du skyddad igen.

Ta ett akut p-piller om du har haft slidsamlag under nagot av de 3
narmsta dygnen fore du missade att ta ditt p-piller.

Det ar bara akut p-pillret NorLevo som bor anvéndas tillsammans
med p-piller. Vid behandling med tablett ellaOne minskar effekten
bade av p-pillret och akut p-pillret. Har mer an 3 dygn gatt sedan
samlaget och den missade tabletten sa ar det enda sakra akut preven-
tivmedlet kopparspiral (kan séttas in inom 5 dygn efter oskyddat
samlag).

Kontakta din ungdomsmottagning eller barnmorskemottagning om
du har fragor.

Under vecka 2 efter tablettuppehallet

1.

Ta det missade p-pillret sa snart som mojligt. Ta nasta p-piller som
vanligt, &ven om det &r samtidigt som det missade p-pillret.

Du &r skyddad och behdver inte ta nagot akut p-piller eller anvénda
kondom.

Har du missat att ta tva tabletter eller fler ar du inte skyddad och bor
ta ett akut preventivmedel. Se vidare under vecka 1, punkt 3, ovan.

Under vecka 3 efter tablettuppehallet

1.
2.

Har du glomt ett piller ar du skyddad.

Har du missat flera p-piller sa ar du ocksa skyddad och kan valja att
gora ett tablettuppehall pa 4 dagar. Rakna da det forsta missade p-
pillret som dag 1 i tablettuppehallet. Uppehallet far aldrig vara mer
an 7 dagar.

OBS! Om du missar piller ofta &r sannolikt p-piller inte ratt metod for dig.
Prata med din ungdomsmottagning eller barnmorskemottagning om andra pre-
ventivmetoder som kan fungera battre!
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