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Information om smärtlindring med epiduralbedövning, s k EDA 
Innan operationen får du av en narkosläkare ett stick in i det så kallade epiduralrummet utanför 
ryggradskanalen i ryggen. En tunn slang lämnas kvar som klistras på ryggen upp mot axeln och 
ansluts till en pump.  
 
I denna pump finns en läkemedelsblandning som kontinuerligt ger dig smärtlindring i operations-
området under och efter operationen. Tillsammans med narkosläkare bedöms behovet av narkos.   
 
Denna smärtlindring har du kvar 1–3 dagar beroende på hur behovet ser ut. När pumpen avveck-
las får du tabletter i stället.  
 
En kateter som sitter i urinblåsan har du kvar under behandlingstiden.  
 
Tanken med denna smärtlindring är att endast ha smärtlindring i det område som är opererat och 
att du ska kunna mobiliseras snabbt.   
 
 


