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Urinprovtagning 
 
Inför din operation av framfall eller urininkontinens vill vi att du tar med dig ett urinprov som 
lämnas på dagkirurgiavdelningen.  
 
Eftersom samma bakterier som orsakar urinvägsinfektion finns i stor mängd på huden runt 
könsorganen är det av yttersta vikt att provtagningen sker på rätt sätt, så att så lite hudbakterier 
som möjligt följer med provet.  
 
Vid provtagning bör blåsan vara välfylld. Då urinprovet tas är det bra om det har gått minst 4 
timmar sedan du kissat senast. Morgonurin är allra bäst. Ta provet i medskickad provtagnings-
burk.  

Gör så här: 

• För isär blygdläpparna före provtagningen. Vid blödning eller flytning för du in en tampong i 
slidan.  
 

• Börja kissa och låt den första urinen rinna ner i toaletten. Det gör att de föroreningar som 
kan finnas vid urinrörsmynningen sköljs bort.  
 

• För sedan in uppsamlingskärlet i urinstrålen och tag provet. 
 

• Häll över urinen i provtagningsburken och skruva på locket ordentligt.  
 

• Anteckna namn, personnummer, tiden för när provet togs och hur länge urinen har stått i 
blåsan.  
 

• Förvara urinprovet i kylskåp och lämna snarast till dagkirurgin/mottagningen.  
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