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Duscha i Hibiscrub

Tvattinstruktion for helkroppstvatt

Det dr viktigt att tvittningen omfattar hela hudkostymen varje gang. Folj vardpersonalens
anvisningar for tvitten. Be om hjilp om du inte nar 6verallt.
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Vit hela kroppen och stang av
vattnet.

Tag HiBiScrub och tvatta haret.
Undvik att fa lésning/lédder i
dgon och dron.

Tag mer HiBiScrub i handen eller
pa en ny vat svamp, och tvilain
hela kroppen noggrant. Bérja
uppifran och arbeta nedat.

Tvdtta speciellt noga:

A - runt nasa och mun

E - armhalerna
C - naveln

D - kénsargan och ljumskar
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OBS! HiBiScrub ska sitta pa 1 2 minuter innan du skéljer av kroppen!

Skélj bort all tval.

Upprepa punkterna 2-4.
Du har nu utfért en sa
kallad dubbeldusch.

Torka med ren handduk.
Bérja uppifran och arbeta
nedat. Tag pa rena klader
och se till att séngen &r
renbdddad.
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