V€Y isr

GOTALANDSREGIONEN
W SKARABORGS SJUKHUS

PROLAPSOPERATION

Information till dig som ska opereras for framfall

Sannolikt kan utvecklingen av framfall bero pa en irftlig svaghet i bindvdven. Bindviven utgor en
viktig bestandsdel 1 bland annat de olika ligament som tillsammans med bickenbottens muskula-
tur ska stodja livmoder och omgivande organ. Dirtill kommer bortfallet av 6strogen efter klimak-
teriet som ger en successiv fortvining av muskulatur och elastisk vivnad i biackenbotten. Férloss-
ning, overvikt, fysiskt tungt arbete, kronisk hosta och andra faktorer som innebir en 6kning av
buktrycket och dirmed en extra belastning pa bickenbotten, ir sannolikt utlésande faktorer till
framfall.

Framfall kan yttra sig pa olika sitt som till exempel

Framfall av urinblasan Framfall av tarmen

Fore operationen

En vecka innan operationen rekommenderar vi att du dter katrinplommon eller koper receptfritt
laxeringsmedel pa apoteket for att avforingen ska bli sa mjuk att du inte behover krysta vid toa-
lettbesok.

Operationen

Operationens syfte ar att forstiarka slidviggarna och ofta tar man dven bort en del av livmoder-
tappen eller hela livmodern. I vissa fall utférs operationen genom att vi ligger ett nit som inte
forsvinner vilket haller framfallet borta. Operationen sker via slidan och tar cirka 30—60 minuter.
Ingreppet utférs med fordel 1 spinalbedévning (ryggbeddvning). Under operationen sitts en kate-
ter 1 urinblasan, denna tas bort morgonen dirpa eller pa andra dagen efter operationen. Efter
operationen ligger du pa postoperativa avdelningen, dir du stannar nagra timmar innan du kom-
mer tillbaka till gynekologiska virdavdelningen.



Som smirtlindring férsta dygnet ges ett morfinliknande preparat som injektion eller smart-
stillande stolpiller. Vid eventuellt illamdende eller krikning ges medicin mot detta via blodet eller
som stolpiller.

Efter operationen

Efter operationen far du vanlig mat. Det dr viktigt att komma i rérelse tidigt fOr att undvika
komplikationer saisom forstoppning eller blodpropp. For att minska risken f6r blodpropp ges
forebyggande behandling vid behov. Det dr ofta "jobbigt" att komma iging med magen varfor
laxering behovs.

Nir katetern 1 urinblasan 4r dragen kontrolleras med ultraljud, sa kallad bladderscan, att du kan
tomma blasan tillfredsstillande. Vid normala kontroller finns mojlighet att dka hem. Pa grund av
svullnad 1 operationsomradet férekommer det att man under det nirmaste dygnet kan ha svarig-
heter att témma bldsan tillrickligt. Det kan dd beh6vas en eller ett par urintappningar med kate-
ter. Skulle problemet kvarsta kan du 4nda aka hem men under en eller ett par veckor antingen
tappa dig sjdlv med hjilp av tappningskateter eller ha en kvarvarande kateter. Vid aterbesék kon-
trolleras att du kan témma blasan.

Det ar vanligt med en liten blodning fran slidan efter operationen. Det ir inga stygn som ska tas
bort. Innan du gar hem far du ett skriftligt utskrivningsrad angaende vidare férhallningsregler infor
hemgangen.

Hemging sker vanligen mellan andra och femte dagen efter operationen och sjukskrivningstiden
ar mellan 3—6 veckor beroende pa vad du arbetar med. De lingre tiderna giller oftast di man har
arbeten med tunga lyft. Eventuellt aterbes6k bestims vid utskrivningen.

Forutsattningarna for samlivet dndras inte av din operation, men du bor vinta med samlagi 6
veckot.

Om hela livmodern opereras bort kommer du inte lingre att kallas till barnmorskemottagning f6r
gynekologisk cellprovskontroll.

Har du fragor?

Har du négra fragor infor operationen kan du ringa till oss tisdag, torsdag och fredag mellan ki
8.00-10.00 eller mandag till fredag kl 14.00—15.00 pa telefon 0500-43 14 17. Om nagot har skett
som kan paverka din operation, till exempel att du har fatt ndgon nytillkommen sjukdom eller
bérjat med ny medicin, bér du ocksa ringa.
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