
 

 

Västra Götalandsregionen 

Skaraborgs Sjukhus  

Kvinnokliniken, gynmottagningen 

 

Utskrivningsbesked – hysteroskopi i 
lokalbedövning 

Efter operationen 

Beskrivning av ingreppet 
Vi har undersökt din livmoderhåla med hjälp av ett hysteroskop. Synliga föränd-

ringar, till exempel polyper eller mindre muskelknutor, har tagits bort med en liten 

hyvel. 

Läkemedel 
Om du har läkemedel sedan tidigare ska du fortsätta att ta dessa på samma sätt. 

Efter ingreppet 
De första veckorna kommer det oftast lite blodflytning via slidan, använd inte 

tampong. Under denna tid ska du inte bada, duscha går däremot bra. Undvik sam-

lag under tiden du blöder. 

Det är okej att träna, men vi rekommenderar att du tar det lugnt första dygnet efter 

ingreppet. 

Trötthet och lätt till måttlig smärta i underlivet är normalt den första tiden. Ta de 

smärtstillande tabletter som rekommenderats, Alvedon/Pamol 500 mg 2 tabletter 4 

gånger per dag och Ibumetin/Ipren 400 mg 1 tablett 3 gånger per dag vid behov 

upp till tre dagar. Meddela oss operationsdagen om du inte tål något av dessa pre-

parat. 

Om du får feber, illaluktande flytning eller rikligare blödning – kontakta kvinno-

klinikens mottagning: dagtid gynmottagningen, telefon 010-473 92 20, telefontid 

måndag–torsdag 07.00–14.30, fredagar 07.00–11.30. kvällar och helger, 1177. 

Uppföljning 
• Om det i samband med ingreppet tagits något prov kommer du att 

få brev- eller telefonbesked om cirka fyra veckor. Om du inte får 

något besked – kontakta själv mottagningen. 

Var god vänd 
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• Om du innan operationen fyllt i en enkät kommer du att få en ny 

enkät efter cirka åtta veckor och ett år. Utifrån enkäterna bedömer 

vi behov av återbesök. 

 

 

Med vänlig hälsning 
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