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Kvinnokliniken, gynmottagningen

Till dig som planeras for behandling med
NovaSure

Passar NovaSure for mig?

NovaSure ar lamplig for dig med rikliga menstruationsblddningar och dér familje-
bildningen ar avslutad. Din ldkare kommer att géra adekvata undersokningar for
att se att det inte foreligger nagra hinder for behandlingen. Eftersom NovaSure
inte ar en steriliseringsmetod &r det viktigt att ha en fungerande preventivmetod.
Effekten av behandlingen forstarks om man efterat anvander hormonspiral. Den
kan sattas in i samband med behandlingen. Om du vill ha spiral ska du informera
oss sa recept kan forskrivas och du tar da med spiralen till behandlingstillfallet.

Vad kan man forvanta sig for resultat efter

behandling med NovaSure?

De flesta kvinnor marker en markant minskning av sin menstruation. For manga
kvinnor minskas ocksa besvar med smartfulla menstruationer och PMS-problem.

Hur fungerar behandlingen?

Sjalva behandlingen utfors i lokalbedévning pa gynmottagningen. Bed6vning
laggs med spruta i livmodertappen och sedan beddvas livmoderns tak genom
sprutor som ges via ett hysteroskop. Efter att ha utvidgat livmoderhalsen nagot for
man in en smal stav i livmodern och fran denna stav vecklas ett natsystem ut. Nat-
systemet anpassas efter just din livmoderhalas storlek och form. Darefter avges en
exakt uppmaétt mangd varmeenergi som forstor livmoderslemhinnan. Behand-
lingen tar cirka 90 sekunder. Déarefter vecklas natsystemet in i staven igen och sta-
ven avlagsnas fran livmodern.

En del kvinnor upplever en del smartor och livmoderkramper under sjalva be-
handlingen.
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Hur kommer jag att kanna mig efter behand-

lingen med NovaSure?

Efter behandlingen forekommer en varierande grad av mensliknande smérta och
kramper, detta &r helt normalt och besvaren klingar som regel av under férsta dyg-
net. Receptfri smértlindring i form av Paracetamol (till exempel Alvedon) 1 gram,
3-4 ganger per dag tillsammans med Ibuprofen (till exempel Ipren) 400 mg, 3
ganger per dag rekommenderas.

Du kommer dven att fa med dig starkare smartstillande medicin hem efter behand-
lingen.

Du far rdkna med att ha en blodig och/eller vattnig flytning upp till fyra veckor ef-
ter behandlingen. Man kan rakna med att ga tillbaka till arbetet dagen efter be-
handlingen.

Det &r viktigt att ta hand om sig och lyssna pa sin kropp. Vid tilltagande smartor,
tillkomst av feber eller om flytningarna blir gulgronaktiga och/eller illaluktande
ska du ta kontakt med sjukvarden.

Kor inte bil till sjukhuset. Under operationen far du mediciner som gor att du inte
ska kora bil pd minst 24 timmar.

Resultat av behandlingen?

Vilken effekt just du fatt av behandlingen kan man bedéma efter ungefar tre ma-
nader. Studier har visat att cirka 95 % av kvinnor som behandlats med NovaSure
ar nojda och kan rekommendera behandlingen till andra. Ungefér 50 % av be-
handlade kvinnor blir helt utan mens.
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