Smarta och smartlindring




Fysiologisk smarta

* Nociceptiv smarta

* Neuropatisk smarta
- perifer
- central

* Centralt stord smartmodulering
= Smartoverkanslighet, “wind up”, “smarta foder smarta”
Uppstar alltid vid all langvarig smarta forr eller senare



Typiskt fOr nociceptiv smarta

* Smarta som formedl|as via smartreceptorer (nociceptorer)= fria
nervandslut, fortleds.

. Receptorerna svarar pa specifika stimuli
- beroring, tryck, kyla, varme, ph, vavnadsskada, inflammation



Orsaker neuropatisk smarta

* Anatomisk klassifikation

- Central ( hjarna o ryggmarg)
Stroke, MS, ryggmargsskador, tumaorinvaxt

- Perifier
Polyneuropatier ( diabetes, cytotoxisk orsak)
Mononeuropatier (tex postherpetisk neuralgi)
Nervrotssmartor, Plexopatier




Typiskt for neuropatisk smarta:

- Utmarks av ett antal negativa (t.ex. nedsatt kdnsel) och positiva (t.ex.
smartsam overkanslighet) symtom

- |Ibland |att diagnos ibland kravs detaljerad utredning..

* Diagnostiken vilar pa en samlad bild av anamnes, status samt garna
smartteckning.

* 40-60 % hos cancerpatienter


https://pixabay.com/sv/%C3%A4ldste-sm%C3%A4rta-sjukt-ledsen-pe%C3%B1a-811230/
https://pixabay.com/sv/%C3%A4ldste-sm%C3%A4rta-sjukt-ledsen-pe%C3%B1a-811230/

Typisk for centralt stord smartmodulering=
Sensitisering

* Mycket vanligt hos pat med langvarig benign och malign smarta !
* Langvarigt, ev livslangt

* Incitamentet kan paga eller vara lakt och borta

* Stdrning i smartsystemets reglering

* Spridning

» Svarar ej pa sedvanlig smartbehandling



Smartdiagnostik

1. Anamnes + Smartteckning
2. Kroppsundersdkning
3. Undersokning av kanseln

Ev. Radiologi / Scintigrafi
Ev klin-kem undersokningar
(Neurofysundersokningar)



Pal Oermalivmes




Behandling nociceptiv smarta peroralt

« Paracetamol ( langverkande elleriv)
* NSAID (risker ?) Val av lakemedel ( Frisk = Naproxen/ Ibubrufen Hjartsjuk = Naproxen)
* COX2hammare (risker ?) Val av [akemedel ( Arcoxia )

* Opiater
- Insattning, val av lakemedel
- Dostitrering hur ?( kortverkande, langverkande )
Oxycodon dubbelt sa starkt som Morfin p.o, men dosekvivalent parenteralt

- Opiatrotation ( Morfin, Oxycodon, Fentanyl, Ketogan, Metadon, Palexia)
Hur ? Var ?



Neuropatisk smarta : Farmakologiska principer

- Sanka smartsystemets retbarhet

» Starka inhibitoriska mekanismer som hammar aterupptag av
serotonin och noradrenalin

- Antiepileptika
- Antidepressiva av grupperna TCA och SNRI
* Lokalbehandling

* Opiater



Cancerrelaterad smarta forekomst

- 70 % av patienterna med avancerad cancersjukdom besvaras av
smarta

- -1 livets slutskede — 90 %

- Ofta komplex smarta
blandsmarta (nociceptiv och neuropatisk)
smartgenombrott



Smarta i livets slutskede

Total smartsituation delas in i

Fysiologisk smarta
Psykologisk smarta
Social smarta

Existensiell smarta



Behandling av malign smarta : Principer

- Symtomlindring / Oka valbefinnande
- Smartdiagnosbaserad

- Hansyn till sjukdomsprogress

- Instabilt smartlage / Vb medicinering
- Smartfonster ( effekt / bieffekt )

- Profylax mot biverkningar



Starka opiater

Langtidseffekter

- Risk for hormonella stérningar
- Risk for kognitiva storningar
- Risk for sankning av smarttroskeln

- Risk for doseskalering
- Langtidsberedningar + Vb korttidsberedning



Svar smarta forkortar livet !
Leder till svar stress
Nervsystemet och endokrina funktioner paverkas
Inmobilisering och passivitet

Hoga opioddoser forkortar INTE livet snarare tvartom



- Vad innebar palliativ smartlindring ?

* Nar ar livets slutskede ?

* Vad innebar smartlindring vid malign sjukdom ?

- Behdéver man smartdiagnosticera ?



Behandling av nociceptiv smarta parenteralt

* Plaster ( Fentanyl (Matrifen) Buprenorfin ( Norspan)
* Smartpump
Nar ? Hur ?

interaktioner, feber, hypoalbuminemi, torr hud, effektanslag



Smartpump

Oxycodon (olika styrkor), Morfin, Hydromorfon

Kasetter

Sc, Iv

Dos

Kontinuerlig och / eller PCA-funktion
Uppfoljning /Vardkedja / Ansvar
Rutiner



Cortison
Kortkurer 1-2 v. Hégdos-avtrappning

Effekt :

- Smartlindring (c-fiber)/ Antiinflammation
- Minskar lllamaende

- Aptitokande

- Okar valbefinnande / Uppiggande

- Bi-effekt : Kort sikt : uppvarvning, blodsocker, ulcusrisk, effekten
avtar



TENS vid perifer nervsmarta

Svart att tala vid allodyni
Forsiktighet vid sens.nedsattning
Hjalp med utprovning

Talamod



https://www.google.se/imgres?imgurl=http://www.philips.se/c-dam/b2c/category-pages/personal-care/pain-therapy/gb/homepage/tens-relief-homepage.jpg&imgrefurl=http://www.philips.se/c-m-pe/smaertlindring&docid=daOiviMXl91i1M&tbnid=FIuJkywV8_ZD-M:&vet=1&w=305&h=170&bih=756&biw=1607&q=foto  sm%C3%A4rtbehandling&ved=0ahUKEwjO0cywueTQAhVGXSwKHTW7BDo4rAIQMwheKFwwXA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.se/imgres?imgurl=http://www.philips.se/c-dam/b2c/category-pages/personal-care/pain-therapy/gb/homepage/tens-relief-homepage.jpg&imgrefurl=http://www.philips.se/c-m-pe/smaertlindring&docid=daOiviMXl91i1M&tbnid=FIuJkywV8_ZD-M:&vet=1&w=305&h=170&bih=756&biw=1607&q=foto  sm%C3%A4rtbehandling&ved=0ahUKEwjO0cywueTQAhVGXSwKHTW7BDo4rAIQMwheKFwwXA&iact=mrc&uact=8

Intrathekal smartlindring

Spinal tillférsel av opiat och lokalbedévning via pump
(Rutin : Bupivacain 4,5mg/ml + Morfin 0,5 mg/ml )

Fordelar : Ofta mycket god smartlindring i svara behandlingsresistenta fall

Nackdelar:

- Infektionsrisk !

Morfin spinalt ar 100 gr starkare an po tillforsel !
KAD

Risk for motorblockad

Stabil vardkedja



Profylax mot bieffekter - VIKTIGT |

- Opiater :
Motorikstimulering : ( droppar, pasar, Moventig, Targiniq, Emgesan,
paraffin )
lllamaende : ( Mat, Haldol, Dridol, Primperan ?, Ondansetron ?
Cortison, ulcusprofylax/ PPI)
Klada : Antihistamin
Allodyni : Opiatrotation, Dosreducering
Hallucinos : Dossankning ? Haldol.
Sedering / Trotthet



Ovrig smartlindring vid malign diagnos

- Lokala skelettmetastaser - Stralning

- Generell skelettmetastasering - Bifosfonater
- Generell skelettmetastasering - Isotoper

- Cytostatika

- Antihormoner



Genombrottssmarta

En eller flera smartepisoder om 10- 60 min /dag

-Spontant
-Vid rorelse
-Procedurutlost

Vb. Medicin
Profylaktiskt kortverkande
Snabbverkande



Somatisk genombrottssmarta-behandling

-Kortverkande opiat- ” Fri tillgang”

-Snabbverkande — Abstral, Effentura, PecFent

Titrera dosen !
Transmucosal/ subling /intranasalt fentanyl = Dyrt ca 70-100 kr dosen



Visheral genombrottssmarta- behandling

Antikolinergika : Buscopan 20 mg sc ( po i Sverige endast licens)
Cox-hammare: Toradol 30 mg iv/im/sc alt Dynastat 40 mg
Antisekretion : Sandostatin, Buscopan, Omeprazol

Antiemetika

Opiater kan provas



Ovrig smartassocierad behandling

( Social- existensiell-, psykologisk smarta)

Behandla: Angest
Soémnloshet
Depression
Malnutrition
Omse : PAL-skap
Klara kontakt- och uppféljningsrutiner
Kuratorsstod
Anhorigstod



Sammantfattning

Smartdiagnos
Valj lakemedel, titrera doser, biverkningsprofylax
Betank “Ovrig smarta” : Utnyttja teamet

Vid behandlingssvikt : Byt lakemedel alt byt strategi
Opiatrotation ?
Tillagg av Metadon?
Parenteral opioidadministrering ?
Spinal smartlindring
Palliativ sedering ?



PM finns om :

* Gabapentin allman info, insattning, upptitrering

- Saroten allman info, insattning, upptitrering

* Lyrica patinfo

* Sensitisering

- Betapred

* Opioder perioperativt till pat med pagaende opioidbehandling
* (Opioidkontrakt)



Las-rekomendationer

-1. Lakemedelsboken har bra kapitel om smarta inkl neuropatisk smarta

-2. Lara nara kurser i smartbehandling: https://www.laranara.se/

-3. SK-kurs i smarta SU/S, se bifogat innehall. Oppet for anestesiologer och andra discipliner.

- 4. Change pain, gratis webbaserad EFIC utbildning som ger CME poang: http://www.change-pain.com/grt-
change-pain-portal/298500124.jsp

-5. Bok Smarta och smartbehandling Liber, Mads Werner

-6. Smartfourm 1 ggr /ar, drivs av svenska smartlakarféreningen motsvarande
IASP for Sverige. Senast i Jonkoping i host. Alla forelasningar videoinspelas
och finns att soka pa natet. http://smartinformation.se/



https://www.laranara.se/
http://www.change-pain.com/grt-change-pain-portal/298500124.jsp
http://smartinformation.se/
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