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V SKARABORGS SJUKHUS

Till dig som ska
opereras

For att du ska vara ratt férberedd innan operationen
ar det viktigt att lasa igenom denna information

Valkommen!

Dagkirurgi och operation, Skaraborgs Sjukhus Skévde och Falkdping
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Infdr operationen

AKA TILL SJUKHUSET

Behover du transport till sjukhuset — kontakta
Sjukresor pa tfn. 020-91 90 90.

Vid langre sjukresor far du en viss ersattning for
billigaste fardsattet. Mer fakta finns att lasa i
bifogad information.

Tank pa att:

» ta med fotolegitimation och hégkostnads- eller
frikort.

» du kan betala med betalkort eller mot faktura.

» det ar viktigt att du tar med dina lakemedel, helst i
originalforpackningen, aven insulin, sprayer, 6gon-
droppar och inhalationslakemedel.

» ta med eventuella sjukintyg.

» anvander du brygga eller tandprotes, lat den sitta
kvar.

» inte anvanda kontaktlinser under operationen.
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» ta pa dig klader som inte sitter at runt operations-
omradet.
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» du kan ta med egen musikspelare med hérlurar.
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rena innetofflor kan vara bra att ta med.

» om du har mojlighet, be ndgon narstaende hamta
dig. Du far inte cykla eller kéra bil de narmaste 24
timmarna efter operationen.

> hela dagen kan komma att tas i ansprak.

VARDESAKER

Under operationsdagen kommer du att ha tillgang till
ett lasbart skap dar du kan férvara dina klader m.m.
Lamna garna smycken och andra vardesaker hemma.




KONTAKTA ANSVARIG MOTTAGNING

Pa kallelsen finns telefonnummer som du ska ringa om:

» du har vardats pa annat sjukhus, i eller utanfor
Sverige, nagon gang under senaste aret.

» du blir sjuk eller far annat férhinder. Da kan vi
erbjuda din tid till ndgon annan.

» du behover tolk.

HJALP HEMMA EFTER OPERATIONEN

Det ar bra att planera de narmaste dagarna efter ope-
rationen/behandlingen. Forbered dina narstaende pa
att du kan behoéva hjalp. Om du bor ensam bér du be en
god van att vara hos dig forsta natten.

Vi rekommenderar att du képer hem smartstillande lake-
medel, t ex. Alvedon® eller Panodil®.

BESOK

Med hansyn till patientsakerhet och integritet medger
vi inte besdk, men vid sarskilda behov sa forsdker vi

att tillgodose dessa. En foralder till barn som opereras
ges mojlighet att vara med, vi ber er att I1amna syskon
hemma.

Dina narstaende kan ringa till Dagkirurgin:

Skaraborgs Sjukhus Skévde 0500-43 28 00

Skaraborgs Sjukhus Falképing 0515-872 45

Lamna gérna en lapp i receptionen nar du kommer med

uppgift om narstdendes namn och telefonnummer som
vi kan kontakta vid behow.

FOTOFORBUD

For att fotografera eller filma pa sjukhuset kravs till-
stand. Detta galler aven vid anvandande av mobiltelefon
och annan IT-utrustning som har kamera installerad.



Att gora Infor operationen

FASTA 6 TIMMAR INNAN OPERATIONEN

Det innebar att du inte far ata nagon fast foda eller
dricka mjélkprodukter sex timmar innan operationen.
Detta ar viktigt for att undvika allvarliga komplikationer.
Tuggummi, snus och rékning ska ocksa undvikas.

Drick garna vatten, saft eller kaffe/te utan mjolk, fram
till tvad timmar innan du ska vara pa sjukhuset.

Barn som ammas eller far mjolkersattning far matas
fyra timmar innan operationen.

HYGIEN, DUSCH OCH PIERCING

For att minska infektionsrisken ska du duscha kvallen
innan och pa morgonen fore operationen med ett spe-
ciellet bakteriedddande medel. Vad som galler just dig
framgar av kallelsen du fatt infér operationen.

Vid fragor kontakta din mottagning, kontaktuppgifter
hittar du i kallelsen.

Piercing och andra smycken maste tas bort.
Ta bort nagellack infér operationen.

Anvand inte make-up och parfym.

FOR DIN SAKERHET AR DET VIKTIGT ATT
INSTRUKTIONERNA FOLJS.




Vad hander pa sjukhuset

FORE OPERATIONEN

Innan operation kravs olika forberedelser som tar olika
lang tid, bland annat provtagning samt prata med en
sjukskoterska dar ni gar igenom hur operationsdagen
ar upplagd. Du far i de flesta fall &ven mojlighet att
prata med operatéren.

Operationen kan genomféras i narkos, lokalbedévning
eller ryggbedodvning.

NARKOS

Narkos innebar att man tillfalligt sover med hjalp av
olika lakemedel. Man kan antingen fa lakemedlen di-
rekt i blodet eller andas in dem. Férutom att man sover
sa ar man smartfri under operationen.

LOKALBEDOVNING

Lokalbed&vning innebar att en mindre del av kroppen
beddvas. Beddévningsmedel ges i huden eller i vavnaden
under huden. Beréringskanslan férsvinner inte alltid i
det bedévade omradet. Lokalbedévningen kan kom-
pletteras med rogivande och/eller smartstillande medel.

RYGGBEDOVNING

Ryggbedovning ar en bedévningsform, som ger smart-
lindring om man ska opereras pa nedre kroppshalvan.
Ofta kallas ryggbedoévning felaktigt for “ryggmargsbe-
dévning”. Det ar inte ryggméargen som beddvas, utan
nerverna som passerar fran den. Man ar helt vaken men
kanner ingen smarta. Beréringskanslan férsvinner inte
alltid i det bedévade omradet. Ryggbeddvningen kan
kompletteras med rogivande medel sa att man slumrar
till under operationen.



ILLAMAENDE

Illamaende férekommer inte sa ofta med de mo-
derna lakemedel som vi anvander. Har du mattilla i
samband med tidigare operation/narkos forsoker vi
forebygga detta med olika lakemedel och akupressur
innan operationen.

EFTER OPERATIONEN

Du far stanna pa Dagkirurgi tills du mar bra och
kanner dig redo att aka hem. Innan utskrivning far
du fika, vi gar igenom din operation och du fari de
flesta fall mojlighet att prata med din lakare.

Du boér rékna med att hela dagen kan komma att tas
i ansprak.

SMARTLINDRING

Malsattningen ar en bra smartlindring efter opera-
tionen. Vi kan séllan utlova smartfrihet utan det ar
snarare fraga om att uppna en hanterbar niva. Det
ar din upplevelse av eventuell smarta som styr vilka
lakemedel vi anvander.

Har du fragor som ror din narkos eller bedévning ring

0500-47 36 80 om du ska opereras i Skévde eller
0515-870 30 om du ska opereras i Falkdping
vardagar mellan 10.30 - 11.00

eller via vaxeln 0500-43 10 00 och begéar progam-
ansvarig anestesiolog (narkoslakare).




Nar du har kommit hem

Efter 6verenskommelse har du telefonkontakt med
sjukskoterskan som hor efter sa att allt ar bra och kan
besvara eventuella fragor.

INFEKTIONSTECKEN

Var noga med att folja de instruktioner du fatt och var
observant pa infektionstecken (feber, rodnad kring
saret eller forvarrad smarta). Om nagot av dessa tecken
uppstar eller om du ar orolig och har fragor rérande
operationen, ber vi dig kontakta ansvarig mottagning
(se separat kallelse) eller sjukvardsupplysningen

tfn. 1177.

Du kan kdnna smérta i vila men framfér allt vid rérelse.
Forsdk anda vara sa aktiv som situationen tillater, det
gor att du aterhamtar dig fran operationen snabbare.

SMARTLINDRING

For de flesta ar det tillrackligt med smartstillande
|akemedel i tva - tre dagar. Om du inte har fatt med dig
lakemedel fran oss kan du anvénda enklare smartstill-
ande lakemedel, t ex. Alvedon® eller Panodil® a 500 mg,
som kan kopas receptfritt pa Apoteket.

Dosera enligt anvisning pa paketet.

Tank pa att alla smartstillande lakemedel har bast ef-
fekt om de tas férebyggande, vanta inte tills du har for
ont!



SJUKSKRIVNING
Du kan aterga till arbetet sa fort du orkar.

Om du pa grund av smartor, trotthet eller obehag i
operationsomradet inte kan arbeta, har du mojlig-
het att sjukskriva dig sjélv i 5 arbetsdagar. | vissa
fall behovs det en langre sjukskrivning da far du ett
sjukskrivningsintyg.

Har du fragor kring din sjukskrivning ska du vanda
dig till ansvarig mottagning.

VI VILL BLI BATTRE

| vart ordinarie kvalitetsarbete anvander vi oss av
telefonuppfoéljning och enkat.

Tala om for oss hur du har upplevt din dag hos oss pa
Dagkirurgin.

Vi vill hora din asikt!




APOTEK

Apoteken ar belagna i direkt anslutning till respektive
entréhall.

Apoteket Karnan (Skévde) 6ppet vardagar 08.00-17.30
Kronans apotek (Falképing) 6ppet vardagar 08.30-18.00

TELEFON

Du far anvanda mobiltelefon pa sarkilt angivna platser.
Om du behoéver ringa en narstaende for att bli hamtad
far du gérna lana telefon av oss.

KOMMUNIKATION

Strax utanfor huvudentrén finns hallplatser for flera
busslinjer.

BIOBANK

Som patient behover du ofta lamna prover t ex cell- eller
vavnadsprov. Vissa sparas av medicinska skal langre én

2 manader i en sk. Biobank, du tar stéllning till om dina
prover far sparas.

Din lakare kan ge dig mer information.

MER INFORMATION

Du hittar mer information pa
www.vgregion.se/skas-dagkirurgi
www.vgregion.se/skas-barn-dagkirurgi (bildspel)

Pa 1177.se finns informationsfilmer om olika undersok-
ningar och ingrepp
www.1177.se/Vastra-Gotaland/Tema/Barn-och-foraldrar/
Barnavdelningen/

Revisionsdatum: 2018-04-03. Med reservation for eventuella andringar.
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Produktion: Kommunikationsenheten, Skaraborgs Sjukhus, Skévde. Tryckeri: Bording AB. April 2018.
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