
 

Lathund preoperativa rutiner 
Vid mer information, osäkerhet eller frågor läs styrdokument för varje operation.  

 

 Hysterektomi via 
laparotomi 
 

Prolapsoperation LAVH – laparosko-
piassisterad vaginal 
hysterektomi 
 

Laparoskopier Exeres (VEX) 

Fasta/klara 
drycker 

• Fasta minst 6 tim. 

• Klara drycker till 2 
tim innan op.  

• Operationstid efter 
kl 12 kan äta tidig 
frukost innan kl 
6.00.  

 

• Fasta minst 6 tim. 

• Klara drycker till 2 
tim innan op.  

• Operationstid efter 
kl 12 kan äta tidig 
frukost innan kl 
6.00.  

• Fasta minst 6 tim. 

• Klara drycker till 2 
tim innan op.  

• Operationstid efter 
kl 12 kan äta tidig 
frukost innan kl 
6.00.  

• Fasta 6 tim.  

• Klara drycker till 2 tim 
innan op.  

• Fasta 6 tim. 

• Klara 
drycker till  
2 tim innan 
op.  
 

Hibiscrub • X 2 (1 dubbeldusch 
kvällen innan och 1 
dubbeldusch ope-
rationsmorgonen). 

• Inneliggande tidiga 
operationspat kan 
dubbelduscha 2 
ggr kvällen innan 
op (2 tim mellan 
duscharna).  

  

• X 2 (1 dubbeldusch 
kvällen innan och 1 
dubbeldusch ope-
rationsmorgonen).  

• Inneliggande tidiga 
operationspat kan 
hibas 2 ggr kvällen 
innan op (2 tim 
mellan duscharna).  

• X 2 (1 dubbeldusch 
kvällen innan och 1 
dubbeldusch ope-
rationsmorgonen).  

• Inneliggande tidiga 
operationspat kan 
hibas 2 ggr kvällen 
innan op (2 tim 
mellan duscharna).  

• X 2 (1 dubbeldusch 
kvällen innan och 1 
dubbeldusch 
operationsmorgonen).  

• Inneliggande tidiga 
oepraitonspat kan 
hibas 2 ggr kvällen 
innan op (2 tim mellan 
duscharna).  
 

Ej enligt rutin.  

Preop dryck 
(Provide 
Xtra) 
 

Ja, uppdrucken 2 
timmar innan op.  
 

Ja, uppdrucken 2 
timmar innan op. 

Ja, uppdrucken 2 
timmar innan op. 

Vid planerade opera-
tioner, ja. 

Ej enligt rutin.  



Övriga förbe-
redelser 

”Checklista till patient 
opdag”. 
 

”Cheklista till patient 
opdag”. 

”Cheklista till patient 
opdag”.  

”Cheklista till patient 
opdag”. 

”Checklista till 
patient opdag”. 
 

 


