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Information till dig som ska gora en skrapning och/eller
undersokning av livmoderns insida

LIVMODER

LIVMODERHALS

URINBLASA

ANDTARM
SLIDA
URINROR

Innan operationen

Fasta

e Du fir inte ita, inta nagra mjolkprodukter, snusa eller réka inom 6 timmar fére din plane-
rade operationstid.

e Du fir girna dricka klara drycker, till exempel vatten, saft, te och kaffe, fram till 2 timmar
innan den tid du har fatt till dagkirurgin.

Hygien

Duscha som vanligt innan du kommer.



Likemedel
e Tainga likemedel pa morgonen. Ta med dessa mediciner och girna aktuell medicinlista.

e  Om du har blodfértunnande medicin sisom Waran, Clopidogrel, Brilique, Xarelto, Eliquis
eller Pradaxa kontaktar du din likare pa respektive mottagning for eventuell utsittning.

e Tainga naturlikemedel tva veckor innan operationen.

o Ar du diabetiker, se separat bifogad information.

Ovrigt
e Lit eventuell tandbrygea eller tandprotes sitta kvar.

e Anvind inte kontaktlinser. Piercing och andra smycken maste ocksa tas bort.

Skrapning/abrasio

Skrapning utfors for att utreda orsaken till blédningsrubbningar och blédningar efter klimakte-
riet.

Operationen sker via slidan. Med ett speciellt instrument skrapas slemhinnan fran livmoderhalsen
och livmoderhalan, detta material skickas f6r mikroskopisk undersékning. Vanligtvis blir du sévd
under operationen men ibland anvinds lokalbedévning. Operationen tar cirka 10—15 minuter.
Efter ingreppet kommer du tillbaka till den dagkirurgiska avdelningen dir du far aterhdmta dig
innan hemgang. Du far ocksa lite att dta och dricka.

Undersokning av livmoderhalans insida med kikarinstrument/
hysteroskopi

Vid misstanke om polyper, muskelknutor eller andra forandringar i livmoderhalan utf6r man en
undersokning med kikarinstrument. I samband med ingreppet tas oftast dessa férandringar bort.
Operationen tar da ndgot lingre tid.

Efter operationen

e Du kan ha en lindrig mensvirk och sparsam blodning och/eller blodtillblandad flytning upp
till 2 veckor efter operationen.

e Du bor undvika att anvinda tampong sa linge du bléder.
¢ Du kan ha samlag igen nir blédningen har upphort.
e Du kan gbra det som du brukar géra i vanliga fall, som till exempel att lyfta och bira.

e Du kan duscha som vanligt. Diaremot bor du undvika karbad och bassingbad bade ute och
inne tills blédningen har upphért.

e Du fir sjukskriva dig sjilv vid behov.



Hemgang sker vanligtvis samma dag men om du har varit inlagd pa gynekologisk vardavdelning
tore skrapningen kan du i sillsynta fall stanna kvar 6ver natt. Eventuellt dterbesok bestims vid
utskrivningen.

Om vi tar vivnadsprover skickas dessa for mikroskopisk undersékning. Det kan ta 8—10 veckor
innan svar anlinder. Om du inte har hort nagot efter det kan du ringa gynekologimottagningens
radgivning, telefon 010-473 92 20.

Tiank pa att du inte dr ensam hemma fOrsta natten efter operationen.

Till sist

Oforutsedda hindelser kan intraffa som gor att vi med kort varsel maste dndra din operationsdag,.
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