V€Y isra

GOTALANDSREGIONEN
W SKARABORGS SJUKHUS

NovaSure — varmebehandling av livmoderslemhinnan

NovaSure dr en behandling f6r riklig menstruationsbloédning. Man behover bara genomga en

behandling och den hjilper till att minska eller helt stoppa menstruationsblédningen. Behand-
lingen dr ingen sterilisering men en graviditet efter behandlingen medfor en stor risk for bade

kvinnan och fostret, dirfor dr det viktigt att man har ett preventivmedel efterit.

Innan operationen

Fasta

e Du far inte dta, inta nagra mjolkprodukter, snusa eller réka inom 6 timmar fore din planerade
operationstid.

e Du far girna dricka klara drycker, till exempel vatten, saft, te och kaffe, fram till 2 timmar
innan den tid du har fatt till dagkirurgin.

Hygien

e Duscha som vanligt innan du kommer.

Likemedel
e Tainga likemedel pa morgonen. Ta med dessa mediciner och girna aktuell medicinlista.

e Om du har blodfértunnande medicin sasom Waran, Clopidogrel, Brilique, Xarelto, Eliquis
eller Pradaxa kontaktar du din likare pa respektive mottagning f6r eventuell utsittning.

e Tainga naturlikemedel tva veckor innan operationen.

e Ar du diabetiker, se separat bifogad information.

Ovrigt
e Lat eventuell tandbrygga eller tandprotes sitta kvar.

e Anvind inte kontaktlinser. Piercing och andra smycken maste ocksa tas bort.



Operationen

Operationen sker oftast i narkos men kan ibland géras i lokalbed6vning med sedering, vilket
innebir en littare s6vning. Operationen sker via slidan. Den utférs pa den dagkirurgiska avdel-

ningen och du aker hem samma dag.

Stegl:

Livmoderhalsen utvidgas nagot av likaren och
en smal stav fors in i livmodern. Frin den
staven vecklas ett nitsystem ut.

Steg 2:
Nitsystemet utvidgas forsiktigt och anpassar
sig efter livmodern.

Steg 3:

Genom det utvidgade nitsystemet avges en
exakt uppmitt mingd energi som i cirka 90
sekunder behandlar livmoderslemhinnan.

Steg4:
Nitsystemet veckas in i staven och bada dras
ut fran livmodern.

Efter operationen

e Det ir vanligt med en blodblandad flytning/littare blodning efter operationen (mindre dn
mensblédning). Det dr helt normalt och férsvinner efter 46 veckor. Flytningarna kan
komma och ga under likningsprocessen (vilket normalt tar flera manader), for att sedan avta.

e Undvik samlag, bad och tampong de forsta 4 veckorna efter behandlingen, pa grund av risk

for infektion.

e Detir bra att avsta fran hird trining och tunga lyft i nagra dagar efter behandlingen.




Smairta/smairtstillande

Det forsta timmarna efter behandlingen kan man uppleva kraftiga menstruationsliknande smir-
tor, men intensiteten pa smartan dr individuell. Smirtlindring rekommenderas i form av parace-
tamol (exempelvis Alvedon eller Panodil). Vid behov kan ytterligare smartstillande behovas, sa
som Ibuprofen eller Voltaren.

Sjukskrivning /aterbes6k

Sjukskrivning brukar inte behévas utan de flesta kan aterga till normal aktivitet efter 1-2 dagar.
Vid behov kan du sjukskriva dig upp till 1 vecka utan ldkarintyg.

Eventuellt aterbesok, eller uppfoljning per telefon efter operationen, bestims tillsammans med
den likare som har opererat dig.

Kontakt

En operation innebar alltid en risk f6r komplikationer, exempelvis infektion eller blédning. Om
du far besvir, saisom stirre blodning, feber, illaluktande flytningar eller kraftig smarta, ring dagtid 1 forsta
hand till gynmottagningens radgivning, telefon 010-473 92 20. Kvillar och helger ringer du till
sjukvardsupplysningen, telefon 1177.

Ténk pa att du inte dr ensam hemma férsta natten efter operationen.

Till sist

Oforutsedda hindelser kan intraffa som gor att vi med kort varsel maste dndra din operationsdag,.
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