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Information till dig som ska opereras for framfall

Framfall innebir att en eller flera av slidans viggar, tillsammans med bakomliggande organ, buk-
tar in 1 slidan. Orsaken ér att de muskel- och bindvévsstrukturer som haller slidviggarna pa plats
har forsvagats. Dirtill kommer bortfallet av 6strogen efter klimakteriet som ger en successiv
fortvining av muskulatur och elastisk vavnad i biackenbotten. Forlossning, 6vervikt, fysiskt tungt
arbete, kronisk hosta och andra faktorer som innebar en 6kning av buktrycket och dirmed en
extra belastning pa bickenbotten, dr sannolikt utlésande faktorer till framfall. Om du inte har fatt
veta hur operationen paverkar ditt samliv sa friga din operatér om det.

Innan operationen

Laxering

En vecka innan operationen rekommenderar vi att du 4ter katrinplommon eller koper receptfritt
laxeringsmedel pa apoteket f6r att avforingen ska bli sd mjuk att du inte behover krysta vid toa-
lettbesok.

Fasta

e Du fir inte dta, inta nagra mjolkprodukter, snusa eller réka inom 6 timmar fore din planerade
operationstid.

e Du fir girna dricka klara drycker, till exempel vatten, saft, te och kaffe, fram till 2 timmar
innan den tid du har fatt.

Hygien

e Duscha som vanligt innan du kommer.

Likemedel
e Tainga likemedel pa morgonen. Ta med dessa mediciner och girna aktuell medicinlista.

¢  Om du har blodfértunnande medicin sisom Waran, Clopidogrel, Brilique, Xarelto, Eliquis
eller Pradaxa kontaktar du din likare pa respektive mottagning for eventuell utsittning.

e Tainga naturlikemedel tva veckor innan operationen.

e Ar du diabetiker, se separat bifogad information.

Ovrigt
e Lit eventuell tandbrygea eller tandprotes sitta kvar.

e Anvind inte kontaktlinser. Piercing och andra smycken maste ocksa tas bort.



Operationen

Operationens syfte ar att forstirka slidviggarna och ibland tar man dven bort en del av livmoder-

tappen.

Operationen sker via slidan och tar cirka 30—60 minuter.
Ingreppet utfors i narkos, ryggbed6vning eller lokalbedévning och lugnande likemedel.

Du fir en kateter insatt i urinbldsan som sedan tas bort.

Efter operationen

Efter operationen ligger du pa dagkirurgiska avdelningen nagra timmar fOr att aterhimta dig
innan hemgang. Dagkirurgiavdelningen bjuder pa nigot att dricka och dta. Om du har ont far du
smirtstillande.

Det dr viktigt att komma i rorelse tidigt for att undvika komplikationer sisom férstoppning eller

blodpropp.

Det kan gora ont nagra dagar efter ingreppet. Vi rekommenderar att du har smartstillande like-
medel innehéllande paracetamol, till exempel Alvedon/Panodil och eventuellt Ibumetin/Ipren,
hemma.

Efter det att urinkatetern ar dragen kontrollerar personalen pa dagkirurgiska avdelningen att du
kan tomma urinblasan. Ar kontrollen normal fir du dka hem. Ibland kan 6vergiende blistém-
ningsproblem férekomma, varvid urintappning med kateter kan behévas. Skulle problemet kvar-
sta far du ga hem med kateter och det f6ljs upp dagen efter.

Forutom blastdmningssvarigheter kan tringningar och urinvigsinfektion uppsta efter opera-
tionen. Det dr viktigt att veta att urinflédet ofta blir langsammare och att toalettbesok far ta lite
lingre tid efter operationen. Ibland kan du underlitta blastomningen genom att dndra kroppslige

nar du kissat.

Sjukskrivningstiden varierar mellan 2—4 veckor beroende pa vad du arbetar med. De lingre tider-
na galler oftast da man har arbeten med tunga lyft.

Téank pa att du inte dr ensam hemma forsta natten efter operationen.

Efter operationen

e Under likningstiden kan framfallsoperationen dventyras av kraftigt 6kat buktryck som till
exempel krystning, ihéllande hosta och tunga lyft.

¢ Du kan promenera och vistas ute redan vid hemkomsten samt dven utféra allminna hushalls-
goromal.

e Du ska undvika gymnastik, 16pning, dans och tridgardsarbete i 6 veckor efter operationen.

¢ Du ska inte lyfta viskor, sma barn etc férrin 6 veckor efter operationen.



¢ Du kan borja med bickenbottentrining 4 veckor efter operationen, eller 1 samrad med den
likare som har opererat dig. Triningen ar viktig for att minska risken for aterfall och befrim-
jar ocksd samlivet.

¢ Du kan ha mattliga blédningar 10—14 dagar efter operationen.

¢ Din menstruation kan foérskjutas (om du fortfarande menstruerar).

¢ Du bor vinta med samlag i 3—4 veckor for att gynna likningen 1 slidans stygn.

e Du kan borja med lokalt 6strogen 2 veckor efter operationen.

e Det kan vara ’jobbigt” att komma igaing med magen varfor laxering rekommenderas.

¢ Du ska dta som vanligt. Vid trog mage rekommenderas katrinplommon, linfré och vetekli etc.
Tink pa att dricka.

¢ Du kan duscha som vanligt. Daremot bor du undvika karbad och bassingbad bade ute och
inne tills blédningen har upphért, cirka 2 veckor efter operationen.

e Innan du gar hem far du ett skriftligt ntskrivningsrad.

¢ Du fir en uppfoljningsenkit efter 8 veckor.

Till sist
Oforutsedda hindelser kan intraffa som gor att vi med kort varsel maste dndra din operationsdag,.
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