
 

Lathund postoperativa rutiner 
Vid mer information, osäkerhet eller frågor läs styrdokument för varje operation. 

 

 Hysterektomi via 
laparotomi 

Prolapsoperation LAVH – laparasko-
piassisterad vaginal 
hysterektomi 
 

Laparoskopi, t e x 
extrauterin grav, 
cysta o s v  

Exeres (VEX)/abrasio 

Vid ankomst till avd • Förband. 

• Kontrollera vagi-
nal blödning. 

• Skriv upp UM 
från postop. 

• Ge dryck. 

• BT och puls vid 
behov. 
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• Förband. 

• Kontrollera vagi-
nal blödning. 

• BT och puls vid 
behov. 

• Ge dryck. 

• Kontrollera vaginal 
blödning. 

• BT och puls vid 
behov. 

• Ge dryck.  

Urinmätning Ja, mätning t o m 
postopdag 1. 

Ja, mätning t o m 
postopdag 1. 

Ja, mätning t o m 
postopdag 1. 

Vid KAD = urinmät-
ning, annars ej. 
 

Ej enligt rutin.  

Bladderscan (doku-
menteras i blås-
scanningsmall) 

Följ styrdokument 
”Postoperativ kon-
troll av urinblåsa”.  
OBS! KAD-avveck-
ling startas. 
Bladderkontroll 
efter 4 tim om pat 
inte kissat.  
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Följs styrdokument 
”Postoperativ kontroll 
av urinblåsa”.  
OBS! KAD-avveckling 
startas.  
Bladderkontroll efter 4 
tim om pat inte kissat.  



Tarmar och mobili-
sering 

• Viktigt med tidig 
mobilisering, följ 
med pat. 

• Pip – vid tarm-
kramp. 

• Cilaxoraldrp vid 
gasavgång.  
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• Pip – vid tarm-
kramp. 

• Cilaxoraldrp vid 
gasavgång.  

• Viktigt med tidig 
mobilisering, följ 
med pat.  

• Uppspändhets-
känsla efter gas i 
buken under op, 
stiger uppåt mot 
bröstkorg/axlar. 

• Vetekudde. 
 

• Mobilisering, följ 
med pat.  

Övriga observa-
tioner 

CRP dag 1, 3 och 5 
 
Fragminträna tidigt. 

Ev Fragminträna 
tidigt.  
 
Tamponad dras i 
samband med KAD-
dragning postopdag 
1 om inget annat 
anges.  
 

   

 

EDA-rutiner: 
 

• EDA-kontroller enligt rutinblad. 
 

• EDA som skall stängas av: Oxycontin ges av natten kl 6.00. EDA:n stängs sedan av vid kl 8.00 med slangen kvar i ryggen. Efter lunch 
kan EDA-slangen dras efter godkännande av läkare.  

 

• KAD kan sedan avvecklas efter 2 tim.  
 

 


