
 
 Arabiska / ا برا ا ةغللا 

Utskrivningsråd till dig som har genomgått en operation med borttagande av livmodern via vagina/vaginal hysterektomi 

 نصائح عند خروجك من المستشفى بعد إجراء عملية استئصال الرحم عن طريق المهبل
 

جغيت  ك عمبلا استئصال ا غحم عن طغيق المهبل
ُ
 . قد أ

 

ع لمدة بضةا . نزيف بدون أ م بةد ا ةمبلاقد يحدث  ا نزف
َّ
وبةد الخغوج إلى ا بيت قد يحدث نزيف غير متوق

ومع ذ ك فقد يحدث نزيف بسلط في ا فترة . بةد استئصال ا غحم( ا طمث)يتوقف الحلض . أسابلع

 .الأولى

 

غ حلاتك الجنسلا بسبب ا ةمبلا الجنس والحلاة الجنسلا
ّ
ا غحم بأكمبه، ينبغي عبلك أن تتريثي لمدة  بما أنه تم استئصال.  ن تتأث

جغي في ا قسم ا ةبوي من المهبل أثناء ا ةمبلا 6 – 4
ُ
 .أسابلع قبل الجماع  كي يبتئم الجغح ا ذي أ

 

ولذر ا كتّان ونخا ا ( الخوخ)وفي حال حدوث إمساك، ننصح بأن تتناولي ا برقوق . تناولي ا طةام كالمةتاد ا رذاء

غي أن . ا قمح
ّ
 .تشغبي كملات كبيرة، وقد تحتاجين إلى عقاقير  تنظلم حغكا الأمةاءتذك

 

ي وتتواجدي في ا هواء ا طبق منذ مرادرتك المستشفى ا نشاط الجسدي الخفلف
ّ

 .يمكنك أن تتمش 

 

جهِد
ُ
 .أسابلع على ا ةمبلا 4والجمباز والجغي بةد مض ي والرقص يمكنك أن تمارس ي ا تمارين ا غياضلا  ا نشاط الجسدي الم

 

 !أسابلع 4ينبغي عبلك أن تتجنّبيها لمدة  رفع الأحمال ا ثقلبا

 

 في أي وقت الاستحمام وا دوش
ً
أو ( بانلو)ينبغي عبلك أن تتجنّبي الاستحمام في حوض الاستحمام . يمكنك أن تأخذي دوشا

  14 – 10المسبح، سواء في ا داخل أو في ا هواء ا طبق، لمدة 
ً
 .يوما

 

 
 
 !عند حدوث ارتفاع في درجة الحرارة أو زيادة في النزيف أو عند وجود آلام شديدة اتصلي بالمستشفى دائما

لذلك يجب عليك . تنطوي كل ا ةمبلات الجغاحلا على مخاطغ، مثل ا ةدوى أو ا نزيف أو الجبطات ا دمويا أو إصابا ا ةضو المةني

 أن تتصلي بنا في المستشفى عند حدوث ارتفاع في درجة الحرارة 
 
لأن ذ ك قد يكون  أو زيادة في النزيف أو عند وجود آلام شديدة،دائما

 على وجود مضاعفات
ً
 .تجدين رقم ا هاتف في الإطار أدناه. مؤشغا

 

 

 :يمكن الاتصال أثناء الأيام العادية

 010-473 92 20: ا ةلادة ا نسائلا في مستشفى سكارابوري، ا قاببا المغشدة، رقم ا هاتف

 14:20 – 7:00ساعا ا  :الخميس –الاثنين 

 11:50 – 7:00ا ساعا  :الجمةا

 

 :يمكن الاتصال في الأوقات الأخرى 

 1177: مغكز الإرشاد ا صحي، رقم ا هاتف

 

 مع أطلب ا تحلات

 ا ةلادة ا نسائلا في مستشفى سكارابوري


