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Utskrivningsrad till dig som opererats for urinlackage

Vad innebér operationen som du har gjort?

Du har genomgitt en operation for urinlickage. Ett band som inte kommer att forsvinna har
placerats under urinroret. Det stodjer under urinréret och férhindrar urinlickage vid anstring-
ning.

Bra att veta efter operationen

e Du kan bli sjukskriven i 1-2 veckor.

¢ Du kan promenera och vistas ute redan vid hemkomsten samt dven utféra allmidnna hushalls-
goromal.

¢ Du bor vanta med tyngre lyft och fysisk anstringning de narmaste veckorna efter opera-
tionen. Radgoér med din lakare.

¢ Du bor undvika 16pning, ridning och cykling i 6 veckor efter operationen. Du riskerar annars
att bandet under urinréret kan skava sonder slemhinnan.

e Du bor vinta med samlag till 4 veckor efter operationen av samma skél som ovan.

e Du kan borja med bickenbottentrining tvd veckor efter operationen. Triningen dr viktig for
att minska risken for aterfall.

¢ Du kan duscha som vanligt. Diaremot bor du undvika karbad och bassingbad bade ute och
inne tills en eventuell blédning har upphort.

e Du bor vinta med att anvinda tampong eller menskopp till 4 veckor efter operationen.

¢ Du kan borja med lokal 6strogenbehandling 1 vecka efter operationen om du har haft det
innan operationen.

Du ska kontakta oss enligt nedan om du far problem med att kissa. Problemet kan till exempel
vara att det svider nir du kissar, att du kissar ofta, att du kissar sma mangder eller att du maste
kissa flera ganger pd natten. Sadana problem kan vara ett tecken pd att du inte kan témma urin-
blasan tillrickligt bra.

En operation innebir alltid en risk f6r till exempel infektion, blédning, blodpropp eller organ-
skada. Dérfor ska du alltid kontakta oss pa sjukhuset om du far feber, illaluktande flyt-
ningar eller ovintad blédning, eftersom det kan vara tecken pa en komplikation. Du hittar vara
telefonnummer i rutan hir nedan.

SkaS gynmottagning, radgivande barnmorska, telefon 010-473 92 20
Mandag—torsdag: kl 7.00-14.30
Fredag: kl 7.00-11.30

Ovriga tider ringer du:
Sjukvardsupplysningen, telefon 1177




Med vinlig hilsning
Kvinnokliniken, Skaraborgs Sjukhus
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