V€Y isra

GOTALANDSREGIONEN
W SKARABORGS SJUKHUS

Utskrivningsrad till dig som opererats for framfalll
(prolaps)

Vad innebir operationen som du har gjort?

Du har genomgatt en operation av ditt framfall. De stygn du har brukar férsvinna av sig sjilva
efter cirka 1-2 manader. Skulle du uppticka nagon tradrest som lossnat dr det helt normalt.
Om du har fitt ett nit inopererat kommer det inte att férsvinna.

Bra att veta efter operationen

e Under likningstiden kan framfallsoperationen paverkas negativt av kraftigt 6kat buk-
tryck, som till exempel krystning, ihallande hosta och tunga lyft.

e Du kan promenera och vistas ute redan vid hemkomsten samt dven utféra allmidnna
hushallsgéromal.

¢ Du ska undvika motion, dans, gymnastik, 16pning och tridgardsarbete till 6 veckor
efter operationen.

¢ Du ska inte lyfta tunga viskor, sma barn etc forran efter 6 veckor efter operationen.

e Du kan borja med bickenbottentrining 4 veckor efter operationen eller i samrad med
den likare som har opererat dig. Traningen dr viktig for att minska risken for aterfall
och befrimjar ocksa samlivet.

e Du kan ha mittliga blédningar 10—-14 dagar efter operationen.

¢ Din menstruation kan forskjutas (om du fortfarande menstruerar).

e Du bor vinta med samlag 1 6 veckor for att gynna likningen 1 slidans stygn. For dig
som kidnner torrhet i slidan finns till exempel dstrogenkrim att kbpa receptfritt pa apo-
teket.

e Du ska ita som vanligt. Vid trog mage rekommenderas katrinplommon eller vetekli etc.
Tiank pa att dricka rikligt.

¢ Du kan duscha som vanligt. Daremot bor du undvika karbad och bassingbad bade ute
och inne tills blédningen har upphort, 4 veckor efter operationen.

e Om livmodern har tagits bort kommer du inte lingre att kallas till barnmorskemottag-
ning for gynekologisk cellprovskontroll.

Kontakta alltid sjukhuset om du far feber, bléder mer eller far 6kade smartor!

En operation innebir alltid en risk for till exempel infektion, blédning, blodpropp eller organ-
skada. Dérfér ska du alltid kontakta oss pa sjukhuset om du far feber, illaluktande flyt-
ningar eller ovintad blédning, eftersom det kan vara tecken pa en komplikation. Du hittar
vira telefonnummer i rutan hir nedan.



Under vardagar ringer du:

SkaS gynmottagning, radgivande barnmorska, telefon 010-473 92 20
Mandag—torsdag: kl 7.00-14.30

Fredag: k1 7.00-11.30

Ovriga tider ringer du:
Sjukvirdsupplysningen, telefon 1177

Du kan ocksa skicka meddelande via E-tjinster pa 1177.se.

Med vinlig halsning
Kvinnokliniken, Skaraborgs Sjukhus

Medicinsk granskning: Sonja Kvint, Lars Hogstrom, Attila Toth



