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Till er som ska bli tvillingforaldrar

Stort grattis! Denna patientinformation syftar till att ni ska fa lite information om vad ni som
blivande tvillingforédldrar kan forvanta er av graviditeten, forlossningen och tiden efter
forlossningen.

Det &r en stor handelse att vanta barn, och att vanta tva barn samtidigt ar faktiskt ganska
ovanligt. Ungefar 1,5 % av alla fodslar i Sverige idag resulterar i tvillingar. Ungefar halften ar
enaggstvillingar och den andra halften tvaaggstvillingar. Som ni sakert redan har hort vid
ultraljudsundersokning ar dock det inget som vi inom forlossningsvarden lagger sérskilt stort
vikt vid (dven om man som foraldrar saklart ar véldigt nyfikna!). Det beror pa att det inte &r
medicinskt avgorande om fostren ar ett resultat av ett eller tva 4gg, daremot &r det viktigt att
kénna till om barnen delar moderkaka och/eller hinnséack. De flesta tvillingar har var sin
hinnsack och var sin moderkaka. Det &r forenat med minst risker for fostren. Om fostren delar
moderkaka men har var sin hinnsack 6kar risken nagot for fostren och vid gemensam moderkaka
och hinnséck ar risken som storst for fostren. Risken for kvinnan &r densamma oavsett hinnor
och moderkaka, med undantag for att risken for kejsarsnitt 6kar vid gemensam moderkaka hos
fostren.

Att vanta tvillingar ar ofta anstrangande och tungt for kroppen och nar man vantar tva barn blir
hormonhalterna hogre. Det gor att de vanliga graviditetssymtomen kan forstarkas. Man kan till
exempel ma mer illa, vara tréttare, mer svullen och ha mer ont i ryggen.
Havandeskapsforgiftning och graviditetsdiabetes ar vanligare vid tvillinggraviditet. Aven
blodningar och for tidigt varkarbete ar tamligen vanligt pa grund av trycket fran livmodern. |
graviditetsvecka 30 ar magen lika stor som en fullgangen graviditet nar man vantar ett barn.
Bedomning om eventuell sjukskrivning behovs ar individuell beroende pa dina eventuella besvar
och vilken typ av arbete du har. Fran vecka 32 + 0 kan du ta ut foraldrapenning hel- eller deltid
utan nagot lakarintyg.

Hos tvillingar som delar moderkaka kan det uppsta en ovanlig komplikation som kallas
tvillingtransfusion. Vid tvillingtransfusion minskar blodtillforseln till den ena tvillingen medan
den andra far mer blod. Den gravida kvinnan kan da mérka att magen vaxer till kraftigt eftersom
fostervattnet 6kar. Hander det maste du snarast soka specialistvard. Det ar ocksa nagot som
undersoks noggrant vid kontrollerna pa specialistmodravarden.

Pa grund av de 6kade graviditetsbesvaren och eventuella komplikationer raknas en
tvillinggraviditet som en riskgraviditet. Det innebér att man gar pa tatare besok och kontroller pa
specialistmodravarden enligt ett vardprogram. Dessutom gar man pa sina ordinarie kontroller pa
barnmorskemottagningen.
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Som tvillinggravid ar det extra viktigt med folsyra och jarn. Vi rekommenderar darfor att du,
fran det att du far reda pa att du vantar tvillingar till forlossningen, tar samtliga lakemedel:

- Entablett Vitamin gravid dagligen (innehaller 500 ,ug folsyra).
- Entablett Folsyra 500 ,ug dagligen.
- Entablett Duroferon/kapsel Niferex/droppar Niferex/kapsel Sideral Forte dagligen.

Samtliga lakemedel finns att kdpa receptfritt pa apoteket. Vi rekommenderar att man borjar med
Duroferon, men om du far biverkningar (till exempel férstoppning) far du garna diskutera med
din barnmorska. | sadana fall brukar man byta till ndgot av de andra preparaten. Du kommer
ocksa att fa recept pa ett lakemedel som heter Trombyl av lakaren pa specialistmédravarden. Du
ska ta en tablett Trombyl till kvéllen varje kvall fran vecka 12 till vecka 36 for att forebygga
utveckling av havandeskapsforgiftning.

Forlossningen

Ungefir hilften av alla tvillingar f6ds ”for tidigt”, alltsa innan vecka 37 + 0. Det beror pa att
livmodern &r sa utspand. Det innebér att barnen kan behdva vardas pa neonatalavdelningen en tid
efter férlossningen innan det blir aktuellt att aka hem.

Vid tvillinggraviditet rekommenderas vaginal forlossning i forsta hand om den forsta tvillingen
(den tvilling som ligger narmast forlossningskanalen) ligger med huvudet forst (huvudbjudning).
| dessa fall spelar det ingen roll hur den andra tvillingen ligger. Om den forsta tvillingen ligger i
séateslage (med rumpan forst) gors en individuell bedémning, och vid tvérlage hos den forsta
tvillingen (snedlége) ska man forlésas med kejsarsnitt. Samtal kring forlossningssatt och optimal
tidpunkt for forlossning brukar genomforas vid kontroll pa specialistmédravarden kring vecka
32-33.

Vaginal tvillingférlossning

Vid en vaginal tvillingférlossning kommer det att vara manga personer pa rummet eftersom det
ar tva barn som ska fodas. Det innebar att det kommer att vara tva barnmorskor pa plats och
minst en lakare, ofta en dverldkare och en ST-l&kare (l&kare under specialisering). Om du inte ar
fullgangen ar det ocksa vanligt att neonatalpersonal ar inne pa rummet med den utrustning som
behovs for omhandertagande av for tidigt fodda barn. Det ar for att vi tycker att det &r viktigt att
barn och foraldrar far samvardas i sa stor utstrackning som det ar mojligt.

Under varkarbetet har man 6vervakning av bada tvillingarna med tva separata hjartkurvor
(CTG). Nar det ar dags att krysta brukar barnmorskan kalla in den personal som behdvs pa
rummet. Nar forsta barnet ar forlost uppstar ofta en véarkpaus hos kvinnan. Det &r helt normalt. |
vantan pa att varkarbetet ska starta igen kommer forlossningspersonalen att kdnna pa magen och
titta med ultraljud for att se hur den andra tvillingen sjunker ner i férlossningskanalen. Det &r
ocksa mycket vanligt att man satter pa ett varkforstarkande dropp i det har skedet for att hjalpa
varkarbetet pa traven. Det kommer att finnas kontinuerlig 6vervakning av den andra tvillingen,
och om man ser tecken pa att barnet &r stressat kan ldkaren behdva hjalpa till med forlossningen.
Det kan antingen ske med sugklocka eller genom att man tar tag i barnets fot och forléser. Det
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brukar ga bra men kan vara smartsamt for den fodande kvinnan, varfor vi garna rekommenderar
kvinnor som foder tvillingar vaginalt en ryggbeddvning i ett tidigt forlossningsskede. I mycket
ovanliga fall kan man behoéva forlésa den andra tvillingen med kejsarsnitt pa grund av stor stress
hos barnet.

Som vid alla forlossningar, bade vid ett eller tva barn, kan forlossningen behdva avbrytas till
forman for akut kejsarsnitt om inte férlossningen fortskrider normalt.

Planerat kejsarsnitt

Om du ska forlosas med planerat kejsarsnitt kommer du att fa all information infor det via
specialistmodravarden. For information om vad man kan forvanta sig vid ett planerat kejsarsnitt,
var god se https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/barn--gravid/forlossning/olika-satt-att-foda-
barn/kejsarsnitt

Tiden efter forlossningen

Tiden efter en tvillingforlossning &r, precis som nar man foder ett barn, kantad av hela
kanslopanoramat. P4 BB kommer du att fa det stod och den hjalp du behéver, och om du
planerar att amma kan man dar hjalpa till med att visa hur man ska ga till vaga. Den forsta tiden
hemma kan for manga kéannas évervaldigande, och det tar tid att vénja sig vid den nya
familjekonstellationen. Kom ihag att det finns manga grupper pa natet som syftar till att hjalpa,
starka och stodja nyblivna tvillingforaldrar. Det finns ocksa mycket information pa 1177:

- Tvillinggraviditet - https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/barn--
gravid/graviditet/om-graviditeten/att-vanta-tvillingar/

- Tvillingfoérlossning - https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/barn--
gravid/forlossning/olika-satt-att-foda-barn/foda-tvillingar/

- Amning - https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-
barn/amning-och-flaskmatning/amning/
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