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Utskrivningsrad till dig som har genomgatt en titt-
halsoperation

Vad innebar operationen som du har gjort?

Du har genomgatt en titthalsoperation. Den likare som har opererat dig berittar for dig om
vad man mer exakt har gjort och sett vid operationen.

Bra att veta efter operationen

e Det ir vanligt med “traningsvark™ i nacke, axlar, mellangirde och uppspindhet i buken.

e Det ir vanligt med sparsamma blédningar 1-2 veckor efter operationen. Undvik tampong.
e Din menstruation kan forskjutas.

e Du ska undvika samlag tills blédningen har upphort.

e Du kan leva som vanligt, inga begrinsningar vad giller att lyfta och bira.

e Du kan duscha som vanligt. Daremot bor du undvika karbad och bassingbad bade ute och
inne tills blédningen har upphort.

Kontakta alltid sjukhuset om du far feber, bléder mer eller far 6kade smirtor!

En operation innebir alltid en risk for till exempel infektion, blédning, blodpropp eller organ-
skada. Dérfér ska du alltid kontakta oss pa sjukhuset om du fir feber, bloder mer eller

far 6kade smirtor, eftersom det kan vara tecken pa en komplikation. Du hittar vara telefon-

nummer i rutan har nedan.

SkaS gynmottagning, radgivande barnmorska, telefon 010-473 92 20
Mandag—torsdag: kl 7.00-14.20
Fredag: k1 7.00-11.50

Ovriga tider ringer du:
Sjukvardsupplysningen, telefon 1177

Med vinlig hilsning
Kvinnokliniken, Skaraborgs Sjukhus

Medicinsk granskning: Rosanna Pogosean



