Mastit

Mastit eller ”mjolkstockning” r en inflammation i brostet som kommer plétsligt cirka tio
dagar efter en forlossning. Mjolkstockning forekommer oftast i ett brdst. Den vanligaste
orsaken ar att mjolken hindras fran att tommas i samband med amning, vilket exempelvis
kan bli resultatet om barnet har ett for litet tag om brostet som gor att utdrivningsreflexen
av brostmjolken hindras.

Vid mjélkstockning uppstar en inflammation som kanns som en forhardnad/knol i brostet.
Den &r ofta avgrénsad, vdrmeokad, rodnad och smartsam. Sprickor, klamda/snedsugna
eller sariga brostvartor kan forekomma. Dessutom feber, huvudvark, muskelvark och
frossa.

Né&r man besvéras av mjolkstockning ska man ta det lugnt och finna stunder for vila. Mat
och dryck &r viktigt, liksom att fortsatta amma eller pumpa brdstet om amning inte &r moj-
ligt. Amma pa barnets signaler — barnets sugande ar den basta metoden for lakning.

Nar du ska amma ar det viktigt att du varmer brdstet innan amningen med en varm dusch
eller en varm rispase. Det hjalper mj6lken att rinna till battre och da toms ocksa brostet
lattare. En latt strykning med handflatan 6ver férhardnaden under amning kan underlatta
flodet.

Om barnet har svart att fa tag om brostet kan du handmjdélka lite innan sa att brostvartan
blir ndgot mjukare. Vaxla amningsstallning och Iat barnet suga fran olika hall pa brostet sa
att brostet blir tomt pa basta satt. Barnets haka bor ligga mot forhardnaden pa brostet da
det bast hjalper till att tomma forhardnaden.

Om det &r for smartsamt att amma kan brosten tommas med hjélp av en bréstpump. Und-
vik att anvanda tajta klader. Anvand en rymlig bh samt fetvadd eller fleece-/ullinlagg som
ger varme och lindring.

Vid behov kan smartlindring tas och da rekommenderas tablett Alvedon 1 g, max 4 ganger
per dygn, som med fordel kan kombineras med tablett Ibumetin 400 mg, max 3 ganger per
dygn, jamnt fordelat 6ver dygnet.

Om du inte mar béattre inom de narmaste tva dygnen — sok ny vardkontakt.
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