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Till dig som har en normal graviditet — vad hander nar du nar 41+0
veckor?

Rekommendationen 1 Sverige ar att alla barn bor ha f6tts fore graviditetsvecka 42+0. Risken for
fosterdod ar mycket lag i Sverige. Studier har visat att det kan vara en fordel att sitta i ging for-
lossningen 1 vecka 41 eftersom risken for fosterdod ar nagot hogre om man avvaktar till efter
vecka 42+0. Risken for fosterdod dr storre hos de som vintar sitt forsta barn 4n de som f6tt barn
tidigare. Riskerna dr sma och dirfor dr det viktigt att du som gravid kvinna tar stillning till om du
onskar bli igangsatt eller invinta spontan forlossningsstart.

Du som inte har fott barn fore graviditetsvecka 4140 kommer att erbjudas ett besok pa forloss-
ningen. Vid det besoket diskuteras for- och nackdelar med igangsittning. Vintar du ditt forsta
barn erbjuds du samtalet kring igangsittning i graviditetsvecka 41+2 och dr du omféderska er-
bjuds du samtal i graviditetsvecka 41+5 eller 41+6. Vid hog arbetsbelastning pa férlossnings-
avdelningen kan du behova vinta nagot dygn innan igangsittningen paborjas.

Vid samtalet pa sjukhuset blir du undersokt och far prata med en barnmorska eller en likare. Ni
diskuterar till exempel férdelar och nackdelar med att sitta 1 ging forlossningen. De tar hinsyn
till dina 6nskemal och vad som ar kiant om dig och barnet.

Det dr sannolikt att virkarna startar av sig sjilva i borjan av graviditetsvecka 41. Forskning visar
inga tydliga medicinska nackdelar med att sitta i gaing forlossningen i borjan av graviditetsvecka
41 jamfort med att avvakta, men det kan innebira att du dr lingre tid pa sjukhuset. Alla férvintas
vara f6rl6sta graviditetsvecka 42+0.

lgangsattning av forlossning

Igangsittning betyder att du far hjilp med att starta din foérlossning. Det dr viktigt att ha tdlamod
och vara mentalt forberedd pa att det kan ta tid, ibland flera dagar. Du kan behéva smartlindring
och hjilp med att kunna sova nir du behéver vila.

Det finns olika satt att sitta 1 gaing férlossningen:

- Du kan fa likemedel, om din livmodertapp dr omogen. Likemedlet far livmodertappen att
bérja mjukna och 6ppna sig.

- Likaren kan f6ra upp en mjuk plastslang genom slidan in i livmodern. Slangen kallas ballong-
kateter och vidgar livmodertappen.

- Barnmorskan eller likaren kan ta hal pa fosterhinnorna, om livmodertappen dar mogen. Ofta
far du dropp som stimulerar virkarna efterat.

Ibland behéver man gbra nagot av detta flera ganger eller anvinda flera av metoderna.
Tidpunkten for igangsittning kan paverkas av situationen pa forlossningsavdelningen.

LAsS mer

Pa 1177.se kan du lisa mer om att sitta i gang forlossningen. Se “Igangsittning av forlossning”.
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Medfoljande

Under den tid du ér inneliggande pa forlossningen for igangsattning kommer din partner att ha
mojlighet att nirvara kl 8.00-20.00. Detta da ni kan vara tva gravida som delar pa ett rum. Nar
din forlossning har kommit igang far din partner sjilvklart ndrvara och ocksé stanna kvar tills du
flyttas till BB for eftervard. Under vardtiden pa BB efter forlossningen dr det platssituationen
som styr om din partner/nirstiende kan kvarstanna eller inte. Vi har dock alltid besokstid for
partner/nirstiende klockan 08.00—20.00 dagligen.

Har du fragor?
Du kan alltid vinda dig till din barnmorska om du har frigor.

Emelie Ottosson
forlossningsovetlikare/processchef
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