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Patientinformation

Valkommen till BB Skdvde

Anvind ingangen via forlossningsentrén.

........................... dagen den .cvveccvences /e Kl
Det ér viktigt att du kommer i tid!
(Observera att din operationstid kan komma att andras med kort varsel.)

Information till dig som ska genomga planerat kejsarsnitt

Den storsta killan till sarinfektioner dr de egna hudbakterierna. For att minska risken for in-
fektion efter operationen ar det darfor viktigt att du foljer bifogade tvittinstruktioner “Hel-
kroppstvitt med Hibiscrub/Descutan” (finns att kopa pa apotek). Du ska duscha bide dagen
fore operationen och pd operationsdagens morgon.

Blodprover ska tas pa vardcentralens laboratorium 2—5 dagar fore operationsdagen. Ta med
remissen fran specialistmodravarden Skovde till laboratoriet.

Dagkirurgen ska besokas 1 god tid innan kejsarsnittet (senast 1 vecka innan) for att triffa nar-
koslikare, se bifogad informationslapp.

Vid eventuella fragor kontakta specialistmédravarden pa telefon 0500-43 14 34.
Kvillen fore
Duscha enligt anvisningarna. Anvind ren handduk efter duschen, ta pa rena klider och bidda

singen med rena singkldder.

Ta bort eventuellt nagellack och piercingsmycken (Iimna smycken hemma).

Forlossningsdagen

Du far ata mat fram till kl ........coeveneee. Efter kl c.covvviiiiiae. far du dricka klara drycker
sasom kaffe/te utan mjolk, saft och vatten fram dll kl ................. Direfter ska du vara helt
fastande.

Duscha hemma enligt anvisningarna.

Pa avdelningen moter du den barnmorska och underskoterska som ska ta hand om dig.
Du och din partner fir byta om till operationsklader.

Du far en nal i handen/armen och vi kopplar dropp.

Vi sitter en kateter 1 urinblasan genom urinroret (vi anvander en bedovningsgelé).

Du fir Alvedon fére operationen.

Vid hog arbetsbelastning kan det bli vintetid.
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Sa hir gar det till i operationssalen
Det kommer att vara mycket personal 1 operationssalen och alla har sin funktion. En nar-
kosskoterska kommer att vara vid din sida hela tiden. Om du fir ryggbeddvning, vilket dr van-
ligast vid kejsarsnitt, kan din partner sitta med vid huvudindan. Vid narkos far inga anhériga
vara inne pa operationssalen.

Ryggbedbvning (spinalanestesi) liggs pa operationssalen. Det innebir att med en mycket tunn
nal gbrs ett stick 1 lindryggen och bedévningsmedlet sprutas i spinalkanalen. Bedévningen tar
snabbt. Benen blir helt bedévade pa ndgra minuter och malet dr att bedévningen ska verka upp
till brosthojd. Bedévningen tar bort kinslan for smirta och temperatur men inte for beréring
och tryck.

Efter att barnet ar fott liges det hud-mot-hud hos dig, da si fa separationer som mojligt
efterstrivas. Om du inte kan ha barnet, sd kan din partner ta det hud-mot-hud i stéllet. Vid
behov av barnldkarhjilp foljer din partner med barnet.

Vad hinder efter kejsarsnittet?
Om kejsarsnittet har gjorts i narkos, eller om komplikationer har tillstétt, 6vervakas du pa upp-
vakningsavdelningen. Barnet far da vara pa avdelningen tillsammans med partner eller anhérig.

Efter operationen far du smartlindring i tablettform under nagra dagar.

Det dr viktigt att du kommer upp ur singen sa fort som maijligt efter operationen for att und-

vika blodpropp.

Far min partner stanna 6ver natten?
Vi kan inte garantera det i f6rvig, men vi férsoker 1 moéjligaste man tillgodose 6nskemal.

Hur linge brukar man stanna?
Det ir individuellt hur linge man stannar. Mar du och ditt barn bra gar ni hem inom nagon/
nagra dagar.
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