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Korrekt handlaggning av basala hygienrutiner innebar att:

Desinfektion av hianderna med handdesinfektionsmedel skall utféras direkt fére och direkt
efter patientnédra arbete (vid undersékning, vard och behandling) samt fore och efter
anvandning av handskar.

Handskar ska anvandas vid kontakt med eller risk for kontakt med kroppsvatskor. Handskar
byts mellan arbete med olika patienter samt mellan olika arbetsmoment hos samma patient.

Engangsforklade av plast eller patientbunden skyddsrock ska anvandas: om det finns en
risk for att arbetskladerna kommer i kontakt med kroppsvatskor eller annat biologiskt
material.

Visir eller munskydd ska anvandas vid arbetsmoment med risk for stank av kroppsvatskor
mot ansikte alternativt kan skyddsglaségon i kombination med vatskeavvisande munskydd
anvandas

Korrekt handlaggning av kladregler innebar att:

Arbetskladerna ska ha korta armar och bytas dagligen samt da de blivit vata eller synligt
fororenade. Korrekt arbetskladsel faststalls av arbetsgivaren.

Hander och underarmar ska vara fria fran ringar, klockor, armband, bandage och
stodskenor for att kunna genomfdéra en adekvat handhygien.

Naglar korta och fria fran nagellack och konstgjort material for att kunna genomféra en
adekvat handhygien. Korta naglar menas att naglarna inte syns fran handflatan. Fri fran
nagellack inkluderar ofargat nagellack.

Har ska vara kort eller uppsatt om det ar langre an axellangt eller riskerar att hanga ner.



