
Mätning av Basala hygienrutiner och klädregler (BHK) på 
SkaS 

 
 

Korrekt handläggning av basala hygienrutiner innebär att: 

Desinfektion av händerna med handdesinfektionsmedel skall utföras direkt före och direkt 
efter patientnära arbete (vid undersökning, vård och behandling) samt före och efter 
användning av handskar. 

Handskar ska användas vid kontakt med eller risk för kontakt med kroppsvätskor. Handskar 
byts mellan arbete med olika patienter samt mellan olika arbetsmoment hos samma patient. 

Engångsförkläde av plast eller patientbunden skyddsrock ska användas: om det finns en 
risk för att arbetskläderna kommer i kontakt med kroppsvätskor eller annat biologiskt 
material. 

Visir eller munskydd ska användas vid arbetsmoment med risk för stänk av kroppsvätskor 
mot ansikte alternativt kan skyddsglasögon i kombination med vätskeavvisande munskydd 
användas 

 

Korrekt handläggning av klädregler innebär att: 

Arbetskläderna ska ha korta ärmar och bytas dagligen samt då de blivit våta eller synligt 
förorenade. Korrekt arbetsklädsel fastställs av arbetsgivaren.  

Händer och underarmar ska vara fria från ringar, klockor, armband, bandage och 
stödskenor för att kunna genomföra en adekvat handhygien. 

Naglar korta och fria från nagellack och konstgjort material för att kunna genomföra en 
adekvat handhygien. Korta naglar menas att naglarna inte syns från handflatan. Fri från 
nagellack inkluderar ofärgat nagellack. 

Hår ska vara kort eller uppsatt om det är längre än axellångt eller riskerar att hänga ner. 

 


