
Barn och ungas expertråd 

Minnesanteckningar 221123 

Närvarande: 

10 ungdomar, Lena, Sandra och Elin. 

1. Vi går igenom föregående mötes minnesanteckningar. 

2. Namnrunda. En fundering kring övergång från barn till vuxen inom vården 

togs upp. Vi tar med den inför kommande möten. 

3. Rapport om patientköket. Lena har varit i kontakt med Joakim Staflund som 

har varit här och tittat. Frågan tas vidare till sjukhusledningen via MBL och 

utrustningsrådet. 

4. Som uppgift till dagens möte fick deltagarna fundera på när och hur de vill ha 

sina besök samt hur de vill bli kallade. Alla fick skriva på postitlappar och sätta 

under rubrikerna ”när”, ”hur” och ”hur vill du bli kallad” 

När: 

5 lappar beskrev att det spelar mindre roll 

1 önskade på skoltid 

4 önskade efter skoltid, före eller efter skoltid samt helger 

Hur: 

5 vill ha fysiskt möte på sjukhuset 

1 spelar ingen roll 

1 fysiskt eller via Teams 

1 telefon eller digitalt 

1 fysiskt eller telefon om ett fysiskt inte funkar 

sa 

Bli kallad, hur: 

3 sms 

1 sms, mail eller brev 

1 sms eller brev 

2 brev 



2 sms eller 1177 

Sammanfattning: 7 av 10 vill bli kallade via SMS/brev/1177. 

Vi samtalade även om: 

*Viktigt att kunna påverka vilken tid man vill komma. 

*Om man vill ska man kunna boka olika besök på samma dag. 

*Digitala besök kan minska frånvaron i skolan. 

*Tekniskt strul vid digitala besök kan vara stressande. 

*Långa möten framför skärm kan vara jobbigt. 

*Vissa besök är mer lämpligt digitalt än andra beroende på om man tex känner 

läkaren el om det är ett psykologsamtal. 

*Skönt att slippa åka långt för ett besök. 

5. Vad ska vi prata om nästa gång? Två av de ämnen vi tidigare röstat fram togs 

upp av Lena samt frågan kring övergången till vuxenvården. 

Efter röstning bland de tre: 

*Skyltningen av sjukhuset (4 röster) 

*Maten på sjukhuset (3 röster) 

*Övergång till vuxenvården (3 röster) 

6. Lena informerar om barnvandringar och frågar gruppen om de är 

intresserade. Positivt svar från gruppen. Vandringar innebär att vi går runt på 

tex en avdelning som byggs om och tittar på vad som kan förbättras ur ett barn- 

och ungdomsperspektiv. 

7. Utvärdering av de tre möten vi haft. Positivt! Det känns viktigt! Bra att träffas 

fysiskt men bra om vi kan koppla upp via Teams om man har förhinder att 

närvara. 

8. Nästa möte blir onsdagen den 18 januari 2023. 

Vi bad om förslag på mat, så det blir toast och pastasallad. 

 


