Minnesanteckningar fran Barn och Ungas Expertrad 221019
Narvarande:
10 ungdomar 12-17 ar
Elin och Lena
Maria Soderberg Verksamhetschef
Vi borjar med att ga igenom dagens agenda och forra métets minnesanteckningar.

Sedan presenterar Maria vad hon arbetar med och pa vilket satt hon kan ta tillvara vad expertradet
kommer fram till. Vid forra sjukhusledningsmotet har hon berattat om vad vi diskuterade pa vart
forsta mote. Var sjukhusdirektor Stellan var valdigt intresserad av att veta vad Expertradet har for
tankar om hur, nar och pa vilket satt barn och unga vill ha sina besok pa sjukhuset. Detta vill han
skicka med som ett uppdrag till oss att svara pa. Maria fragar expertradet om hon far komma fler
ganger samt om hon far bjuda in sjukhusdirektoren till nagon traff. Expertradet tycker detta ar ok och
att han ar valkommen efter arsskiftet.

Ingen hade nagon fraga att ta upp innan vi startade med var forsta punkt som var:
Foraldra/patientkdk som ligger i korridoren mot Barnavdelningen.

Vi gick dit och tittade i tva grupper och sedan kom vi fram till vad som fattades och hur det skulle
kunna forbattras. Problemet dr att man inte kan laga mat.

Synpunkter som kom fram:

Saknade framforallt spis, ugn och flakt.

Grill till uteplatsen

Skulle 6nska gardiner for att géra det mysigare

Sedan diskuterade vi varfor saknar vi spis/ugn

Vill kunna laga egen mat. Varfor behtver man kunna laga mat?

Less pa sjukhuset. Saknar att vara hemma, skulle kannas mer hemlikt.
Jobbigt att vara sjuk. Varfor?

Det ar en extra grej i vardagen som gor att man tanker mycket och mar daligt.

Skulle kdnna mer trygghet om det mer blir som hemma och forédldrarna kan laga mat. Foéraldrarna kan
ocksa laga mat till sig sjalva. Foraldrarna mindre stressade, vilket ocksa gynnar patienten.

Far hela tiden hora att man maste &ta- sjukhus maten &r inte som man &r van vid sa man ater mindre
och kanske inte blir frisk lika fort. Far stanna langre pa sjukhuset.

Hemgjord mat gor att man kanner sig mer trygg som gor att man blir mindre deppig. Nar man ar sjuk
vill man bara ha det bra.

Lena tar med expertradets tankar och ideér till berdrda chefer och ber att fa aterkoppling snarast.

Den andra punkten som vi tog upp var amnet HBTQI. Detta &r ett stort och viktigt &mne som vi bara
nosade pa denna gang genom att Elin forklarade de olika bokstaverna i HBTQI. Vi pratade om att alla
manniskor &r lika mycket varda och att alla har samma réttigheter oavsett etnicitet, religion , kon,



sexuell 1aggning osv. Hur &r det for de patienter som tillhér HBTQI-spektrat? Vi kommer jobba
vidare med detta &mne fler ganger men fundera garna hemma.

Uppdrag till nasta gang:

Fundera pa nar Du skulle vilja ha dina besok pa sjukhuset. Vilka dagar och tider skulle funka béast for
dej? Vill du komma till sjukhuset, via telefonsamtal eller via webben? Andra forslag

Nésta mote:

Onsdag 23 november 17.00. Vi ater pizza.



