Expertrad 2026-04-29

Minnesanteckningar

Narvarande: sju ungdomar, Elin, Lena och Sandra

* Vi ater tacos.
* Chefslakare Josefine Hatting kommer forbi och halsar pa
expertradet.

* Gar igenom minnesanteckningar fran férra motet. Aterkoppling
angaende barnhdrnan i entréhallen. Konstenheten ar vidtalad
om idéerna fran expertradet.

% Hilda och Elin som var med pa SKAS Express forra veckan
berattar om hur det var. Elin var medverkande som personal
och Hilda och Adam var dar som representanter for
expertradet i juryn som utsag en vinnare. Intressant dag.

* Det har anordnats ett valgérenhetsevent i form av en
handbollsmatch kallad Skévdematchen dar pengarna skanks till
Barnkliniken. Deltagarna kommer med forslag, genom att skriva

pa post it-lappar, pa vad pengarna kan anvandas till:

* Pizzakvall
* Hyra en biosalong
* Aka till Liseberg
* Losgodishylla

* Leksakskiosk dar man kan leka affar med leksaksbakelser och leksakspengar.
Ute eller inne.

* En maskot som kan besdka barn

* Hogtalare eller annat som uppmuntrar till rérelse, annars “Just dance” pa
Tv/projektor

* Anordna baktévlingar (pengarna anvénds till redskap och ingredienser)



* Bygga ett sjorévarskepp som man kan klattra i, for barn.
* Bygga en scen som barn kan fa upptrada pa
* En aktivitetskvall dar man kan vinna en aktivitet
* Lego
* Spelkvéll, brédspel, tv-spel, snurra hjul
* Kopa in gosaker som fika, godis, kakor
* Liten studsmatta (bra)
* Pingisbord, airhockey, snacksautomat
* Elektriska trummor
* Nyare filmer
* Elgitarr

* Ratt och pedal till spel for antingen Ps4/5 eller dator/Pc-spel som formel 1

* Sjukgymnast Eive, som arbetar mycket med barn som behdéver
hjalp med fysisk aktivitet, har ansokt om bidrag fran RCC,
Regionalt cancercentrum, for att kunna képa in virtuell cykling
och VR-glaségon. For att kunna ansdka vill RCC veta vad
expertradet tror om dessa idéer.

VR-glas6gon

Fordelar Nackdelar
Tror det ar positivt. Yrsel?
Enkelt att komma igang. lllmaende?
Tips pa VR-spel:

Beatsaber

Gorilla tag

Job simulator

Superhot



Virtuell cykling

Fordelar Nackdelar

-Man kan rora pa sig utan att -Det kan vara svart att ta steget
behova ga utomhus/ ut bland att vaga testa.

folk. -Kan det orsaka illamaende?
-Roligt

-Sakert aven om man har svart
med balansen.

-Praktiskt att det ar flyttbart, kan
ta in det pa sitt rum.

-Det ar inte vaderberoende.
-Fungerar dven om man har en
droppslang till exempel.

* Tva lakare som arbetar pa barnkliniken funderar éver hur/om
de ska prata med ungdomar utan foraldrar vid lakarbesok.
Forslag fran expertradet ar att man kan fraga till exempel "Fdr
jag lana din dotter en liten stund?", "Jag vill gérna prata lite
med dig sjdlv, dr det ok?", "Det ingdr att man gér det". Nar
lakare hamtar fran vantrummet kan ldkaren be att fa prata med
patienten sjalv en stund forst, istallet for att senare be foralder
ga ut.

* Hur ska vi rekrytera nya deltagare till expertradet?
Deltagarna kan fraga kompisar som ocksa besokt sjukhuset. Bra
med flyers med information att dela ut.

* Filmen som ska géras om barn pa sjukhuset ar pa gang. Manus
ska borja skrivas. Hur tycker expertradet att det ska goras med



skadespelare? Finns det risk att manniskor som ser filmen tror
att de som ar med i filmen ar sjuka pa riktigt till exempel?
Forslag att det kan sta tydligt i borjan och slutet pa filmen att
det ar "pahittat".

Barn ar inte bara pa barnkliniken, var mer kan man ha scener
ifran? Till exempel BUP, BB, Oron- nisa- hals, akutmottagningen,
barntandvarden, personals barn, kompis som ar med som
sallskap.

* P3a nasta mote i host planerar vi att dta sushi. Nar vi skickar ut
sms kan deltagarna svara vad de 6nskar for slags sushi.



